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パネル

脚×１２

ボウポールオス×８
(green) 

ボウポールメス×８

 (yellow)

ショックコード付きサイドポールを挿入する

パネルの裏側を上にして地面に置きます。ショックコード
付きのサイドポールを組み立て、スリーブに挿し込みます。

 

シングルボウの取り付け: 

ダブルボウをツイストして取り付け: 

ボウフレームを組み立てる

軽量セットアップ：シングルボウ4本 
(80kg以下)

サイドポール×２  

標準セットアップ：シングルボウ4本、ツイストボウ2本 

thermarest.com

Tip:異なるスロットにシングルま
たはツイストの弓を配置し、オリ
ジナルの寝心地に調整することも
できます。

 

Tip:1本のボウポールを頭の
下に置いてサポートし、
さらに3本のボウをお
好みの位置に置い
て体に合わせて
します。

 

Tip:ボウポールの一端をサイドポールに接続した後、フックがカ
バーに向くまでもう一方の脚を180度ひねる（回転させる）。

 

Tip:最初の足を引っ掛けた後、フリーフットを押し下げ、ショ
ックコード付きのポールに引っ掛けることができるようになる
まで、弓をカバーから引き離します。

 

内容物：
ウルトラライトコットには、以下の部品が含
まれています。

 ツイストボウ

head

head

Tip:半分に組み立てたポールペアが、脚の穴の奥に
完全に収まっていることを確認します。確認する
には、手や地面で軽く叩いてください。

 Tip:シングルポールが脚のフック
側の穴に挿入されていることを
確認する。

ULTRALite    COT™

シングルボウを
組み立てる

セットアップ時、使用時、分解時とも、コットポールには大きな張力がかかっています。ポールがねじれたり、飛び出
したりすることがあり、顔や手など四肢に大きなけがをすることがあります。十分気をつけて作業してください。


