
スリーピングパッドを広げ、バル
ブキャップを反時計回りにひねっ
て開けてください。(FIG. 1)

ポンプサック、自己膨張、呼吸で
パッドを膨らませてください。ワ
ンウェイバルブで空気が逃げない
ようにします。(FIG. 2)

マットレスが完全に膨らむまで膨
らませ続け、バルブキャップを時
計回りにねじってバルブを閉めま
す。

寝心地の調整

個人的な好みによりますが、マットレスから空気を抜くとより快適に
なる場合があります。

膨らませ方
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FIG. 

パッドがお好みの使用感まで
達したら、ウィングとバルブ
キャップを時計方向にねじっ
てバルブを閉じます。

バルブキャップを反時計回
りに少し捻り、少量のエア
を抜きます。

エア抜きは、羽根をひねっ
てワンウェイバルブを開け
て行います。
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羽根をひねってワンウェイバ
ルブを開ける。(FIG. 3)

バルブキャップを反時計方向
にねじって開き、空気を抜き
ます。(FIG. 4)

パッドをバルブ側に倒し、パ
ッドに残っている空気を押し
出す。

ウィングとバルブキャップを
時計方向にねじってバルブを
閉じます。

空気の抜き方
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