
スリーピングパッドを広げ
【IN】バルブを反時計回りに
ひねって開けてください。 (FIG. 1)

ポンプサックや呼吸でパッド
を膨らませてください。一方
通行の【IN】バルブが空気を
逃がさないようにします。(FIG. 2)

マットレスが完全に膨らむ
まで膨らませ続け、バルブ
キャップを時計回りにねじ
ってバルブを閉めます。

膨らませ方

【OUT】バルブを反時計回り
にひねって開きます。(FIG. 3)

空気がパッド内に戻らないよ
うにする一方通行の【OUT】
バルブが装備されています。
(FIG. 4)

マットレスをバルブ側に巻き、
パッドから残った空気を押し出
す。
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寝心地の調整

 1

  2 パッドがお好みのサポー
トレベルに達したら、バ
ルブキャップを時計回り
に回してバルブを閉じま
す。

【OUT】バルブキャップ
を反時計方向に少しねじ
り、少量の空気を逃がし
ます。

空気の抜き方
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個人的な好みによりますが、マットレスから空気を抜くとより快適に
なる場合があります。


