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6月発売予定

6月発売予定

6月発売予定

NEW PRODUCTS 
INFORMATION

MSRのテントは、ハバハバとフリーライトが軽量化でさらに魅力的に。
エリクサーとハビチュード、ランデブーには限定カラーが登場です。

快適＆タフで扱いやすい
ベテランにも人気のモデル

エリクサー

エリクサー1／総重量：2,160g／￥35,200●エリクサー2／
総重量：2,770g／￥42,900●エリクサー3／総重量：3,190g
／￥50,600●エリクサー4／総重量：4,260g／￥67,100

三拍子揃ったベストセラー。最大の特長は快適な居
住空間です。2箇所で交差するメインポールと天井
のサブポールによって箱型に近い空間を実現。フラ
イやフロアに厚めの生地を使って耐久性が高く、コ
ストパフォーマンスも抜群です。入門者にはもちろ
ん、丈夫で居心地のいいテントを探すベテランにも
大人気。今季は日本限定のタンカラーが登場です。

フリーライト

フリーライト1／総重量：890g ／￥
51,700●フリーライト2／総重量：
1,060g／￥59,400●フリーライト3／
総重量：1,230g／￥68,200

軽さと快適性を両立したいユーザ
ーに朗報です。自立式のダブルウ
ォールテントとしては最軽量クラ
スのフリーライトがモデルチェン
ジしました。使用素材やインナー
テントのフロア形状のような細部
まで徹底的に見直し、フライ、本
体、ポールのすべてをダイエット。
全モデルで室内高が10cm高くな
り、居住性も大きく向上しました。

細部を見直す
モデルチェンジで
より軽く、快適に

ハビチュード

ハビチュード4／総重量：5,750g／￥
79,200●ハビチュード6／総重量：
6,350g／￥95,700

家族やグループのホームベースと
なる大型モデルです。メインのポ
ールはハブで連結してあり、先端
やフックをサブポールと色分けし
てあるため設営はとても簡単。ポ
ールを複数箇所で交差させるため
強度が高く、悪天候でも安心して
過ごせます。4人用と6人用の2型。
定番のブルーにくわえて日本限定
のタンカラーが登場しました。

簡単設営で
悪天候下も安心の

大型テント

商品の詳細
はこちら！
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7ポイントの3Dデザインが
美しく快適な空間をつくる

ランデブーサンシールドウィング

ランデブーサンシールド120ウィング／総重量：1,620g／￥
41,800●ランデブーサンシールド200ウィング／総重量：
3,060g／￥57,200

ひと目でMSRとわかる7ポイントのウィングタープ。
UPF50＋の紫外線防止効果を備え、フィールドに
快適なリビングをつくります。設営したときに中心
のラインが優雅な曲線を描く立体的なデザインで、
アレンジを変えることで雨や強風などのさまざまな
コンディションに対応可能。定番のイエローにくわ
えて日本限定のタンカラーが登場します。

6月発売予定

6月発売予定

ハバハバシールド

ハバハバシールド1／総重量：1,110g／
￥58,300●ハバハバシールド2／総重
量：1,470g／￥68,200●ハバハバシー
ルド3／総重量：1,720g／￥84,700

ハバハバシリーズが日本のリクエ
ストに応えて生まれ変わりました。
北アルプスのような山岳エリアに
も対応できるようインナーテント
のメッシュを減らして居住性を高
めながら、各部を見直して２人用
で300gの軽量化を実現。風に負
けないポールで居住空間を確保し、
劣化しにくいコーティングで長年
の使用を可能にしています。

居住性に優れる
人気モデルが
山岳エリアに対応
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大鍋料理も安心してつくれる
画期的なアダプター
ローダウンリモートストーブアダプター

本体重量：180g ／￥7,150
※ストーブ、クッカー、カートリッジは付属しません。

ポケットロケット2やウィンドバーナーを分離型にでき
る画期的なアダプターの登場です。3本足がバーナーヘ
ッドを低い位置で支えるため安定感が高まり、グループ
で大型の鍋を使うときにはとくにおすすめ。火力の調節
がカートリッジ側でできるため、安全性も高まります。

MSRのストーブには、ウィンドバーナーやポケットロケット2のアダプター
とクッカーが登場。より幅広い場面での使用が可能になります。

グループの調理も
スピーディにこなす

PVCフリーで環境に優しい
マップケース

あらゆるシーンで使える
定番に新色登場

人気狩猟番組にも登場した
強靱＆多機能なナイフ

スマートに持ち運べる
まな板と包丁のセット ウィンドバーナーで

煮込み料理ができる

ウィンドバーナーソースポット 2.5ℓ

容量：2.5ℓ／重量：350g ／￥12,100
※ローダウンリモートアダプター使用時のみ使用可能。

ウィンドバーナー専用の煮込み料
理用クッカーです。底面の熱吸収
リングを密閉型することで熱が均
一に伝わるようになり、調理の幅
が広がりました。蓋には湯切り穴、
内側にはセラミックコーティング
を施して焦げ付きを抑えます。

ウィンドバーナーストックポット 4.5ℓ

容量：4.5ℓ／重量：590g ／￥14,300
※ローダウンリモートアダプター使用時のみ使用可能。

ウィンドバーナー専用の大型クッ
カーです。底部には1ℓクッカー
同様のヒートエクスチェンジャー
を備え、短時間での湯沸かしを可
能にしています。持ち上げやすい
両手鍋で、湯切り穴のある蓋はロ
ック付きで確実に固定できます。

マップケース

S ／￥1,980●M ／￥3,300●L ／￥3,960

難分解性のPVCは使わずに、紫外線のダメージを受けにく
い透明のポリウレタンを採用したマップケース。カヤックや
パック類に繋げられるよう四隅にDリングを備えています。

パーソナル

フェイス／￥1,540●ハンド／￥2,640●ボディ／￥3,300●ビーチ￥5,280

自重の4倍という優れた吸水性を備えながら速乾性が高く、
ソフトで軽量と４拍子揃ったベストセラーに５つの新色が加
わりました。収納ポーチ付きで携行性にも優れています。

フェニックスタロン サバイバルナイフ

刃渡り：8㎝／￥12,100

刃持ちが良く研ぎやすいD2鋼を使用。ロープカッターや点
火用スパークホイールなど、多機能なサバイバルナイフです。
米人気TV番組BEYOND THE HUNTにも登場しました。

スイッチバック

サイズ：33×30㎝／￥7,150

抗菌効果が高い竹のまな板と包丁のセット。まな板周囲には
溝が切ってあり、食材の水分をこぼしません。包丁は磁石で
固定可能。シリコンカバーは使用時には滑り止めになります。

商品の詳細
はこちら！
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5月発売予定

8月発売予定

スペースカウボーイ7℃

重量780g ／￥26,400

軽量で保温性と収納性に優れる中
空糸の化繊綿を使用。65％を上面、
35％を下面に配置し、保温性と軽
さを両立しています。マットを一
体化させるコネクターやオプショ
ン用のループも装備しています。

トレイルスカウト

S ／￥8, 250●R ／￥9,680
●L ／￥11,000

トップモデルと同様の耐久性と快適
性を備えながら、リップストップ生
地採用で価格を抑えたモデル。自動
膨張式の最初の一本にも最適です。

コーラス

0℃／￥35,200●-6℃／￥38,500

650FPのニクワックス撥水ダウン
を封入したキルト。寝袋の上にか
けて断熱性を高めることも可能で
す。5 〜 0℃と0 〜−6℃の２種。

コンプレッシブル 
ピローシンチ

S／￥3,740●R／￥4,180●L／￥5,280

マットレス製造時の端材でつくっ
た枕。ドローコードで好みの硬さ
や高さに調節できます。使わない
ときは丸めてコンパクトに収納。

8月発売予定

シナジー 
スリープバッグライナー

重量：342g ／￥5,500

寝袋と合わせて使うことで最大3℃
のあたたかさを追加できるライナー。
フルカバーのシーツとして旅行のお
供にも最適です。ループが付属し、
ブランケット等との接続も可能。ポ
リエステル製でお手入れも簡単です。

パーセック

0℃／￥52,800 ●-6℃／￥60,500 
●-18℃／￥70,400

使用温度域を5〜0℃、0〜−
6℃、−10〜−18℃に設定し
て無雪期から厳冬期まで対応
できる３モデル。中綿に
800FPのニクワックス撥水
ダウンを使用。コンプレッシ
ョンバッグが付属してコンパ
クトに収納できます。

サーマレストは寝袋のラインナップがさらに充実。マットレスから小物まで、
上質な「レスト」のためのあらゆる製品が揃います。

夏のアウトドアに
ぴったりの

化繊中綿モデル

この価格でこれ以上の
マットレスはありません

掛け布団のように
使える
ダウンキルト

多用途に使える
ポリエステル製の
ライナー

気軽に使える化繊綿の新作ブランケット

自分好みに調節できる
アウトドア用枕

無雪期から厳冬期まで
対応できる
３つのモデル

8月発売予定

ジュノブランケット

サイズ：183×114㎝／￥9,350

サーマレストのブランケットに最小モデルが仲間入りしました。
ひざ掛けやちょっとしたお昼寝にも最適。キャンプだけでなく、
フェスや旅行でも使いやすい手ごろなサイズ感です。

ステラー 
ブランケット

サイズ：190×142cm ／
￥12,100

濡れに強い化繊綿のブ
ランケット。中空糸の
綿は保温性と同時に収
納性にも優れています。
両端にはサーマレスト
の寝袋に固定できるル
ープが付いています。

アルゴ 
ブランケット

￥14,300

198×182cmのふた
り用ブランケットにも
新色登場。保温性と収
納性に優れる中空糸の
化繊綿を使い、シーン
を問わず重宝します。

定番サイズの
ブランケットに
新色追加

ホンチョポンチョ

サイズ：200×142cm ／￥16,500

フード付きのポンチョに変
身するブランケット。化繊
綿を封入し、秋冬の防寒に
も最適。胸の大きなカンガ
ルーポケットが重宝します。

ポ
ン
チ
ョ
に
も
な
る

化
繊
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

大は小を兼ねる、の
大型ブランケット
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TEPPAからは、満を持してペグハンマーが登場。モチヅキのルーツを
受け継ぐ自信作です。鉈を長く使うための補修用品もぜひ！

さびとり侍

￥1,320

刃物用のサビ取りです。消しゴ
ムのようにゴシゴシこすってサ
ビを除去します。鉈をはじめ、
スキーやスノーボードのエッジ
など、スチール製品全般のサビ
取りに使用できます。

刃物を長持ちさせる
携帯用の砥石

スチール製品のサビを
ゴシゴシ落とす

ヘッドの重みを生かして
硬い地面でもスムーズに設営

10月発売予定

ベースキャンプハンマー

全長：283㎜／重量：650g ／￥6,600

高強度スチールのペグハンマーです。ヘッドの重みで硬い地面にも
楽にペグを打ち込めるよう、持ったときの最適なバランスを追求し
ました。ヘッドの丸穴はカラビナを通すためのもので、モチヅキの
原点でもあるクライミング用ピトンハンマーの意匠を受け継いでい
ます。側面には、モチヅキから見える粟ヶ岳の稜線を描きました。

アウトドア用ブユ・虫シールド Backpacker

使用時間／虫よけマット1枚あたり最大４時間／専用ガスカートリッジ１本あたり最
大75時間（別売）／内容：本体、虫よけマット３枚、トラベルバッグ／￥6,380

専用ガスカートリッジを燃料に、マットを加熱して有効成分のプラ
レトリンを揮散させる虫よけ器です。ブユは直径1 〜 2m、ユスリ
カは直径4〜5mの範囲で効果を発揮。マット一枚あたり最大4時
間使用できます。肌に薬剤を付ける必要がないため、幼児や肌が弱
い人でも安心して使用できます。

定番のカトラリーセットが
一新されてより使いやすく

フィールドカトラリー４点セット

￥990

ナチュラルスピリットの定番、スプーン、フォーク、ナイフ、
箸の4点セットをリニューアル。ナイロンケースが付属し、
スマートに持ち運べます。

トレイルモスキートネット

キャップ用／￥1,870●ハット用／￥1,540

キャップやハットに被せて頭部を守る虫よけ。キャップの耳
部分は二重にしてネットに触れる肌を守ります。ハリのある
生地は貼りつきにくく、シワになりにくく視界も良好です。

ハンディストーン鉈用

￥4,070

携行性に優れるスティック型の砥石です。水に漬ける必要が
なく、さっと濡らすだけですぐに使用可能。定期的にメンテ
ナンスすることで刃の寿命を伸ばすことができます。

有
効
成
分
を
揮
散
さ
せ
て

虫
よ
け
バ
リ
ア
を
つ
く
る

わ
ず
か
15

g
の
メ
ッ
シ
ュ
で
顔
の
周
り
を
ガ
ー
ド
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ポップアップピットで
焚き火と焚き火料理を
とことん楽しむキャンプへ
焚き火と焚き火料理を楽しむなら、いい焚き火台が欠かせません。おすすめはファ
イヤーサイドアウトドアのポップアップピット。大型の焚き火台だからできる焚き
火パーティ料理を、アウトドアコーディネーターの小雀陣二さんに教わりました。

小雀陣二（こすずめじゅんじ）
アウトドアコーディネーターとして活
動するかたわら、雑誌等で提案する
「簡単、おいしい、実践的」と三拍子揃
ったレシピが人気。シーカヤックツア
ーなどで焚き火で料理することも多く、
焚き火料理は得意分野。「焚き火料理
の本」（山と渓谷社）など著書も多数。
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香ばしいトーストと、したたる脂でよりスモーキーにな
ったベーコン。たっぷりのレタスとトマトに全体をピリ
ッと引き締めるマスタードで至福のサンドイッチ完成。

久しぶりに会ったけど、焚き火を囲めば時間
はすぐに取り戻せる。火を見ながら、温もり
をもらいながら、夜更けまで会話は尽きない。

朝食はBLTサンドとクラムチャウダー。小雀さんがクラ
ムチャウダーをつくる傍でトースト係とベーコン係も同
時に作業。大きい焚き火台があると朝から賑やかだ。

火床が広いポップアップピットなら、大きな薪もそのま
ま放り込める。四本足の低重心で安定感も高いので気遣
いがいらず、直火のような自然な焚き火が楽しめる。

なんと6品を同時に調理。ムール貝はステン
レスのバスケットに入れて藁で蒸し焼きにし
た。焚き火の力で素材の旨味を引き出す。

すべてを乗せた贅沢なワンプレート。焚き火
料理とは思えない繊細な味わいだが、ひとつ
ひとつは意外と簡単。レシピはWEBで！

座ったままですべてに手が届くスペシャルキ
ッチン。小雀さん考案のワークテーブルはポ
ップアップピットと高さが同じで相性抜群。

骨付き肉と鮭の切り身、鍋を置いてもこの余
裕。MSRのアルパインストアウェイポット
はハンドルが長く、焚き火でも使いやすい。
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中
に
置
き
ま
す
。

　
フ
ァ
イ
ヤ
ー
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
ド
ア
の

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ピ
ッ
ト
は
、
簡
単
に
組

み
立
て
ら
れ
る
焚
き
火
台
で
す
。
火
床

は
ス
テ
ン
レ
ス
の
メ
ッ
シ
ュ
で
、
燃
焼

に
必
要
な
空
気
を
下
か
ら
取
り
込
む
た

め
、
煙
が
少
な
く
、
薪
を
最
後
ま
で
燃

や
し
き
る
ク
リ
ー
ン
な
焚
き
火
が
可
能

に
な
り
ま
す
。
焼
き
面
積
が
62
×
62
㎝

と
大
き
い
の
も
特
徴
で
、
大
き
す
ぎ
て

持
て
余
し
て
し
ま
い
そ
う
に
思
い
き
や
、

こ
の
サ
イ
ズ
こ
そ
が
小
雀
さ
ん
の
「
推

し
」
で
し
た
。

「
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
と
場
所
に
よ
っ
て

火
加
減
を
変
え
る
の
も
簡
単
で
す
。
複

数
の
メ
ニ
ュ
ー
を
同
時
に
つ
く
れ
る
の

で
、
家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
楽
し
む
に
は

と
て
も
い
い
で
す
よ
」

　
こ
う
し
て
話
し
て
い
る
う
ち
に
も
薪

は
燃
え
、
い
い
熾
に
な
り
ま
し
た
。
小

雀
さ
ん
は
手
際
よ
く
素
材
を
用
意
し
て
、

焼
き
網
に
乗
せ
て
い
き
ま
す
。
新
潟
名

物
の
鮭
の
味
噌
漬
け
は
こ
の
あ
と
炊
き

込
み
ご
飯
に
入
り
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま

で
も
も
う
お
い
し
そ
う
。
ア
ス
パ
ラ
や

白
菜
に
か
す
か
な
焦
げ
目
が
つ
い
て
、

そ
の
隣
で
ベ
ー
コ
ン
の
脂
が
し
た
た
っ

て
ジ
ュ
ッ
と
音
を
立
て
ま
す
。
ト
ン
グ

で
火
床
を
均
す
と
、
ナ
ス
は
そ
の
ま
ま

熾
の
上
へ
転
が
し
ま
し
た
。

「
火
床
が
フ
ラ
ッ
ト
で
ひ
っ
か
か
り
に

く
い
の
も
い
い
と
こ
ろ
で
、
こ
う
し
て

薪
を
ず
ら
し
た
り
す
る
の
も
や
り
や
す

い
。
最
初
は
、
下
が
メ
ッ
シ
ュ
な
の
で

燃
え
す
ぎ
る
か
な
と
気
に
な
り
ま
し
た

が
、
目
が
細
か
く
て
空
気
が
入
り
す
ぎ

な
い
せ
い
か
、
ほ
ど
よ
く
燃
え
て
く
れ

る
の
も
使
い
や
す
い
で
す
ね
」

　
そ
う
言
い
な
が
ら
ふ
た
た
び
熾
を
均

す
と
、
メ
イ
ン
の
ト
マ
ホ
ー
ク
を
網
の

上
へ
ド
ン
。
肉
の
塊
に
み
ん
な
の
テ
ン

シ
ョ
ン
も
あ
が
り
ま
す
。
な
る
ほ
ど
、

こ
の
大
き
さ
の
肉
を
焼
き
な
が
ら
、
鍋

を
置
い
て
も
ま
だ
余
裕
が
あ
り
ま
す
。

　
火
加
減
の
調
節
は
熾
火
の
量
で
行
な

い
ま
す
。
さ
ら
に
強
火
が
ほ
し
い
と
き

は
薪
を
追
加
。
熾
火
が
し
っ
か
り
で
き

て
い
て
、
乾
い
た
薪
が
あ
れ
ば
、
そ
ん

な
に
難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同

時
調
理
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
て
も
、
あ

ら
か
じ
め
つ
く
っ
た
ス
ー
プ
を
片
隅
で

保
温
し
て
お
い
て
、
空
い
た
ス
ペ
ー
ス

で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ら
で
き
そ
う
だ
な
、
な
ん

て
夢
が
広
が
り
ま
す
。

「
そ
ろ
そ
ろ
か
な
」
と
小
雀
さ
ん
が
鍋

の
蓋
を
と
る
と
、
白
い
湯
気
と
と
も
に

お
米
の
甘
い
匂
い
が
漂
い
ま
し
た
。

「
あ
ぁ
、
も
う
我
慢
で
き
な
い
」
と
だ

れ
か
が
言
っ
て
、
プ
ル
タ
ブ
を
プ
シ

ュ
！　
さ
ぁ
、
宴
の
は
じ
ま
り
で
す
。

いい焚き火台は仲間を繋げてくれる
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鮭とキノコの炊き込みご飯

アスパラとトマトのグリル・胡麻チーズソース

焼き茄子とネギの味噌汁

ファイヤーサイドアウトドア 多彩に使えるバーベキューグリル

材料
新潟米..................... 3合
鮭切り身味噌漬け... 2枚
しめじ...................... 15g

昆布出汁の素.......... １袋
ミョウガ................... 2本

ムール貝の藁焼き
材料
ムール貝................. 2kg
レモン..................... 1/２個
イタリアンパセリ..... 数本
藁............................ ふたつかみ

ベーコンと白菜のグリル
材料
厚切りベーコン......１枚　
白菜......................... 1/４個
レモン...................... 1/２個

オリーブオイル.......大さじ2
ブラックペッパー....適量
塩.............................小さじ1/２

材料
アスパラガス...............6本
トマト...........................1個
バター.........................30g

クリームチーズ............50g
胡麻ペースト...............50g
ブラックペッパー・塩....好みで

牛リブロース肉のグリル
材料
牛リブロース（トマホーク）.....1本（1kg）　
ローズマリー.........................数本
ニンニク................................ふたかけ
オリーブオイル......................大さじ1
ブラックペッパー...................適量
塩..........................................適量

材料
茄子................... 3本
長ネギ................ 1/２本
出汁入り味噌......適量

ポップアップピット専用のバーベキューグリル。２枚の網はそ
れぞれ二つ折りにできるので、焚き火で暖を取りながら残りの
スペースで調理するなど、キャンプの時間やスタイルに合わせ
た多彩なアレンジが可能です。

各料理の作り方
はこちら！

クアドフォールド 
バーベキュー 
グリルキット
¥13,200

ポップアップピット
¥15,400
サイズ：62×62×39㎝（使用時）、
68.5×13×13㎝（収納時）
重量：3.6kg／耐荷重：56.7kg

鮭としめじのうまみを昆布出汁でまとめた炊き込み
ごはん。沸騰したら米をかき混ぜるのがコツ。皮や
味噌の香ばしい焦げ目にパンチがあり、最後に加え
たミョウガがさわやかなアクセントになる。

ステンレス製のベジタブルバスケット
を使い、藁の強い火力で蒸し焼きに。
むっちりした身を噛むと口の中に磯
の香りが広がり、ビールが進む。余
ったら翌朝のクラムチャウダーに。

焦げ目を付けた白菜と煙の香りをまとったベーコンは絶妙な組み合わせ。香ばしい肉の旨みを
野菜の甘さが包み込む。さわやかなドレッシングに決め手はブラックペッパー。

アスパラの力強い味わいとフレッシュなトマトを胡麻とクリームチーズを練ったソースでひとつに。
クリームチーズは火のそばで温めると柔らかくなって混ぜやすくなる。

やわらかなナスとしゃきっとしたネギ、野菜の旨味と食感がうれしい味
噌汁。茄子は熾火の上にそのまま転がしてワイルドに焼く。全体的に
柔らかくなったら焼き上がり。皮を剥いて好みの大きさに。

「トマホーク（＝斧）」と呼ばれる牛のあばら
の骨付き肉。大きな肉の塊は焚き火料理の醍
醐味で盛り上がること間違いなし。赤身と脂
のバランスも良く、味もいうことありません。

ワイドな火床で6品を同時に調理
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強風下でも安定して湯沸かしでき
るため、食事等の準備にかかる時
間も正確に読める。迅速に行動し
たい朝夕の時短にも役に立つ。

TREKKING
WindBurner Personal 

Stove System
MSRのウィンドバーナーパーソナルストーブシステムは、
屋外用としては初めての燃焼システムを採用しています。
風の影響をほとんど受けず、長期の旅で威力を発揮します。

写真・矢島慎一

ウィンドバーナー パーソナル ストーブ システム
サイズ：11.5×10.7×18.1㎝
重量：465g（ガスカートリッジ除く）
￥28,600
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風
に
負
け
な
い
ス
ト
ー
ブ
は

エ
キ
ス
パ
ー
ト
だ
け
の
も
の
じ
ゃ
な
い

　
橋
本
貴た

か
興お

き
さ
ん
、
令
子
さ
ん
ご
夫
妻

と
と
も
に
新
潟
県
の
火
打
山
に
登
り
ま

し
た
。
橋
本
さ
ん
は
プ
ロ
ス
ケ
ー
タ
ー

に
し
て
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
。
出
身

地
の
大
阪
府
と
現
在
の
住
ま
い
で
あ
る

長
野
県
を
拠
点
に
、
夏
は
ス
ケ
ー
ト
ボ

ー
ド
、
冬
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
抱
え
て

全
国
を
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。

　
豪
雪
地
帯
に
あ
る
火
打
山
は
バ
ッ
ク

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
／
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

の
名
山
で
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
の
橋
本

さ
ん
が
自
分
の
庭
の
よ
う
に
よ
く
知
る

山
。
新
潟
県
と
長
野
県
に
ま
た
が
る
妙

高
戸
隠
連
山
国
立
公
園
に
あ
り
、
お
と

な
り
の
妙
高
山
と
並
ぶ
日
本
百
名
山
で

す
。
妙
高
山
〜
火
打
山
の
縦
走
路
は
一

泊
二
日
で
ふ
た
つ
の
百
名
山
を
登
れ
る

人
気
の
コ
ー
ス
で
、
夏
は
も
ち
ろ
ん
、

と
く
に
秋
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
に
は
多
く

の
登
山
者
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
登
山
口
の
笹
ヶ
峰
を
ス
タ
ー
ト
し
て
、

休
憩
し
た
り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
し
な

が
ら
の
ん
び
り
歩
い
て
も
昼
す
ぎ
に
は

高
谷
池
ヒ
ュ
ッ
テ
の
テ
ン
ト
場
に
着
き

ま
し
た
。
夕
方
か
ら
雨
の
予
報
で
、
す

で
に
霧
が
出
始
め
て
い
ま
す
。
降
り
出

す
前
に
と
テ
ン
ト
を
設
営
し
て
、
ほ
っ

と
一
息
。
橋
本
さ
ん
は
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク

か
ら
真
っ
赤
な
ク
ッ
カ
ー
を
取
り
出
す

と
慣
れ
た
様
子
で
組
み
立
て
、
手
早
く

コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
橋
本
さ
ん
が
使
っ
て
い
る
の
は
、
M

Ｓ
Ｒ
の
ウ
ィ
ン
ド
バ
ー
ナ
ー
パ
ー
ソ
ナ

ル
ス
ト
ー
ブ
シ
ス
テ
ム
（
以
下
ウ
ィ
ン

ド
バ
ー
ナ
ー
）。ウ
ィ
ン
ド
バ
ー
ナ
ー
は
、

従
来
の
ア
ウ
ト
ド
ア
用
ス
ト
ー
ブ
に
は

な
い
燃
焼
方
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
ラ
ジ
エ
ン
ト
バ
ー
ナ
ー
機
構
で

す
。
一
見
す
る
と
バ
ー
ナ
ー
部
と
ク
ッ

カ
ー
が
一
体
に
な
っ
た
高
効
率
型
ガ
ス

ス
ト
ー
ブ
で
す
が
、
燃
焼
の
仕
組
み
は

現
在
市
場
に
流
通
し
て
い
る
ガ
ス
ス
ト

ー
ブ
と
は
ま
っ
た
く
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
な
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
は
バ
ー
ナ

ー
ヘ
ッ
ド
の
下
部
に
穴
が
あ
り
、
こ
こ

か
ら
空
気
を
取
り
入
れ
て
ガ
ス
と
混
合

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
取
り
入
れ
る
空

気
を
一
次
空
気
と
い
い
ま
す
。
点
火
す

る
と
、
ガ
ス
と
一
次
空
気
が
混
じ
っ
た

混
合
気
に
火
が
つ
き
ま
す
が
、
燃
焼
時

は
炎
の
ま
わ
り
か
ら
も
空
気
を
取
り
込

み
ま
す
。
こ
れ
を
二
次
空
気
と
い
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
は
、

い
ず
れ
も
二
次
空
気
を
取
り
込
み
な
が

ら
燃
焼
し
ま
す
。「
高
効
率
型
」と
呼
ば

れ
る
モ
デ
ル
も
こ
の
仕
組
み
に
変
わ
り

は
な
く
、
そ
れ
ゆ
え
燃
焼
中
は
少
な
か

ら
ず
風
の
影
響
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
ウ
ィ
ン
ド
バ
ー
ナ
ー

は
、
ガ
ス
と
一
次
空
気
の
混
合
気
の
み

で
燃
焼
し
ま
す
。
ラ
ジ
エ
ン
ト（
ｒ
ａ
ｄ

ｉ
ｅ
ｎ
ｔ
）と
は
英
語
で「
放
射
」の
意
。

混
合
気
の
燃
焼
に
よ
っ
て
熱
せ
ら
れ
た

バ
ー
ナ
ー
ヘ
ッ
ド
の
金
属
メ
ッ
シ
ュ
が

休憩場所にもちょうどいい黒沢橋で冷たい沢水
を汲む。スピーディな浄水器ならわずかな時間
でためらわずに使えるし、安心して飲める。②

ブナに囲まれた緩やかな登山道。豊かな緑は
目に優しく歩いているだけでも心地よい。

十二曲りの急坂を上がると木々
の間から北アルプス。ところど
ころにまだ雪が残っていた。

笹ヶ峰〜火打山は人気
のコース。整備も行き
届き、危険箇所もない。
歩きやすい登山道だ。

軽量ながら快適性が高
いハバハバシールド。
雨が降る前に設営を済
ませる。①

いつも楽しそうな橋本夫妻。明るくオープン
マインドで周囲の人をハッピーにしてくれる。
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①MSR／ハバハバシールド2 ￥68,200  ②プラティパス／クイックド
ローマイクロフィルター＆リザーバー 1.0ℓ￥6,490  ③UCO ／サバ
イバルファイヤーストライカー￥1,760  ④サーマレスト／プロライト
R ￥14,300  ⑤UCO／キャンプカップ￥1,320  ⑥サーマレスト／ス
ペースカウボーイ7℃￥26,400  ⑦キャリーザサン／ウォームライト
ミディアム￥4,180  ⑧オーラルピース／アウトドアアドベンチャート
ゥースペースト￥1,100  ⑨サーマレスト／Zシートソル￥2,860

赤
外
線
を
放
射
し
、
こ
の
放
射
熱
で
ク

ッ
カ
ー
を
温
め
ま
す
。
燃
焼
に
二
次
空

気
を
必
要
と
し
な
い
た
め
、
ク
ッ
カ
ー

の
底
で
完
全
に
バ
ー
ナ
ー
ヘ
ッ
ド
を
覆

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
風
の

影
響
を
ほ
と
ん
ど
受
け
ま
せ
ん
。

　
ク
ッ
カ
ー
の
底
に
は
渦
巻
き
状
に
フ

ィ
ン
が
付
い
て
い
ま
す
。
こ
の
フ
ィ
ン

が
あ
る
こ
と
で
熱
を
受
け
る
面
積
が
広

く
な
り
、
ま
た
、
ク
ッ
カ
ー
底
部
に
当

た
っ
た
熱
が
フ
ィ
ン
に
沿
っ
て
移
動
し
、

ク
ッ
カ
ー
を
ム
ラ
な
く
温
め
な
が
ら
横

か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。
バ
ー
ナ
ー
か
ら

放
射
さ
れ
る
熱
が
ロ
ス
な
く
ク
ッ
カ
ー

に
伝
わ
る
た
め
、
素
早
く
お
湯
が
沸
か

せ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
構
造
に
よ
っ
て
実
現
し
た

の
が
、
こ
れ
ま
で
の
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
で

は
歯
が
立
た
な
い
よ
う
な
強
風
下
で
も

一
定
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
維
持
す
る

高
度
な
安
定
性
と
低
燃
費
で
す
。

　
M
Ｓ
Ｒ
の
ラ
ボ
テ
ス
ト
に
よ
る
と
、

競
合
他
社
の
製
品
が
風
速
３
m
の
風
を

受
け
る
と
沸
騰
で
き
な
か
っ
た
の
に
対

し
、
ウ
ィ
ン
ド
バ
ー
ナ
ー
は
風
速
５
m

で
も
沸
騰
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ウ
ィ
ン
ド
バ
ー
ナ
ー
は
ま
た
、
ガ
ス
の

流
量
を
整
え
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
レ
ギ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
内
蔵
し
て
い
る
た
め
、
オ

ー
ル
シ
ー
ズ
ン
に
対
応
す
る
専
用
の
イ

ソ
プ
ロ
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
と
も
相
ま
っ
て
、

低
温
時
に
も
安
定
し
た
火
力
を
発
揮
で

き
ま
す
。

　
悪
条
件
下
で
も
一
定
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
保
つ
と
い
う
こ
と
は
、
燃
料
の

消
費
量
も
同
じ
く
極
端
に
は
変
わ
ら
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
は
何

を
意
味
す
る
で
し
ょ
う
か
。

「
燃
費
が
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
と
い
う

こ
と
は
、
必
要
な
量
を
相
当
な
確
度
で

計
算
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
余
分
な
カ

ー
ト
リ
ッ
ジ
を
持
つ
必
要
が
な
く
な
り

ま
す
。
旅
や
山
行
が
長
期
に
な
る
ほ
ど

こ
れ
は
頼
り
に
な
る
。
風
が
強
い
時
も

お
湯
が
沸
か
せ
る
と
聞
け
ば
シ
ビ
ア
な

と
こ
ろ
に
出
か
け
る
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の

た
め
の
道
具
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
た
ち
の
よ

う
に
夫
婦
で
長
い
旅
を
し
た
り
、
グ
ル

ー
プ
で
行
動
す
る
と
き
に
も
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
よ
ね
」

　
す
ぐ
に
お
湯
が
沸
か
せ
る
の
は
も
ち

ろ
ん
う
れ
し
い
で
す
け
ど
ね
、
と
く
に

疲
れ
て
い
る
と
き
は
。
そ
う
い
い
な
が

ら
湯
気
を
立
て
る
ク
ッ
カ
ー
を
手
に
す

る
と
、
橋
本
さ
ん
は
ふ
た
つ
の
フ
リ
ー

ズ
ド
ラ
イ
に
お
湯
を
注
ぎ
ま
し
た
。

座布団があれば、下が濡れていても気にせず座れる。軽量な
ので負担は増えず、休憩の質は格段に向上する。⑨

夜通し降った雨は上がったが、山頂を覆う雲は晴れなかった。
天狗の庭まで散策してUターン。こんな日もある。

歯を磨くと気分がリフレッシュする。生分解する歯磨き粉な
ら、自然環境が繊細な高山でも気兼ねなく使える。⑧

使用したアイテムは
こちらでチェック

なくても大丈夫だが、あると便利なのがランタン。最近は
LEDの軽量タイプが主流だ。太陽光で充電できるソーラー
ランタンなら歩いている間に夜の灯りをチャージできる。⑦

高谷池をバックに記念撮影。火打山の周
囲には大量の積雪がつくる池塘が点在し
ている。池塘の水が豊かな自然を育む。

空模様が怪しかったの
で、まずは寝床を整え
る。安眠には快適なマ
ットが欠かせない。④

高効率型ならティーブレイクも
気軽に取れる。カップルやグル
ープにもうれしいポイントだ。

火打山は日帰りも可能だが、高
谷池ヒュッテで一泊すると余裕
ができて山の時間を満喫できる。

ウィンドバーナーには点火装置がない。濡れ
に強いファイヤースターターがおすすめ。③

電波が入らない静かな山。寝
袋に足を入れ、ぬくぬくと物
語に没入する至福の時間。⑥

軽量でコンパクトになる樹脂製
のカップはキャンプや登山など
場面を問わずに重宝する。⑤

火打山は花の百名山としても
知られている。黄色いハナニ
ガナと可憐なシモツケソウ。
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居心地のいいテントとともに欠か
せないのが大きめのタープ。これ
さえあれば、雨の日も快適なリビ
ングスペースがつくれる。①

CAMPIMG
Habitude 4

MSRのハビチュードは、アウトドアの楽しみを伝えるホーム
ベース。背が高く開放的で、強度があるので悪天候でも安
心です。湖畔で過ごす5人家族の週末を覗いてみましょう。

写真・山本智

ハビチュード4
サイズ：W2.41×D2.41×H1.85m
（前室の張り出し＝1.22m）
定員：4人
総重量：5750g
収納サイズ：58×23㎝
￥79,200
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豊
か
な
自
然
に
溶
け
込
み
な
が
ら

快
適
な
居
住
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る

　
福
島
県
の
裏
磐
梯
は
、
日
本
百
名
山

に
数
え
ら
れ
る
磐
梯
山
と
、
同
地
域
で

も
っ
と
も
大
き
い
桧
原
湖
が
あ
る
自
然

豊
富
な
行
楽
地
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
も

点
在
し
、
夏
場
は
涼
し
く
冬
場
は
辺
り

一
面
に
雪
が
積
も
る
こ
と
か
ら
、
年
間

を
通
し
て
多
く
の
ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
が

集
ま
り
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
プ
歴
13
年
目
の
西
牧
吉
郎
さ

ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
快
適
な
気
候
と
四

季
折
々
の
風
景
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

年
間
通
し
て
裏
磐
梯
で
キ
ャ
ン
プ
す
る

こ
と
が
多
い
と
の
こ
と
。
ア
メ
リ
カ
の

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
カ
ヌ
ー
を
車
の
ル
ー
フ

に
積
み
、
湖
上
散
歩
を
し
た
り
バ
ス
フ

ィ
ッ
シ
ン
グ
を
し
た
り
し
て
楽
し
む
の

が
お
決
ま
り
で
す
。
ま
た
、
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
の
ル
ア
ー
ギ
ア
職
人
で
も
あ
り
、

キ
ャ
ン
プ
に
は
必
ず
釣
り
道
具
を
持
っ

て
い
っ
て
は
子
供
た
ち
と
一
緒
に
釣
り

を
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
も
釣
り
と
カ
ヌ
ー
を
楽
し
む
べ

く
キ
ャ
ン
プ
を
敢
行
。
使
用
す
る
テ
ン

ト
は
、
M
Ｓ
Ｒ
の
ハ
ビ
チ
ュ
ー
ド
。
２

０
２
０
年
に
発
売
し
た
自
立
型
ド
ー
ム

テ
ン
ト
で
、
４
人
用
と
６
人
用
の
２
サ

イ
ズ
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
西
牧
さ
ん

は
４
人
用
を
使
用
。
収
納
サ
イ
ズ
は
58

×
23
㎝
で
、
他
の
４
人
用
テ
ン
ト
だ
と

幅
が
70
㎝
を
超
え
る
も
の
が
多
い
こ
と

を
考
え
る
と
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
サ
イ
ズ

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
車
の
積

載
ス
ペ
ー
ス
を
節
約
で
き
る
た
め
、
軽

自
動
車
な
ど
車
の
荷
室
が
小
さ
く
て
心

配
な
人
も
こ
れ
な
ら
安
心
で
す
。
総
重

量
は
５
７
５
０
g
。
同
サ
イ
ズ
の
テ
ン

クローズドセルマットレスは、瞬時に広げてられるのが利点。
ブランケットと組み合わせれば快適な寝床が完成。⑤

耐久撥水（DWR）コーティングを施した
フライシートは、軽くて楽に被せられる。

車に入り切らない道具
はヒッチキャリアに。
完全防水バッグがあれ
ば雨が降っても中のも
のを濡らさずに済むの
で便利だ。②

肌に直接つけない虫除け器はベ
ンチ脇に置いて使用。ブユから
守ってくれる安心グッズだ。⑥

ハンドルが液体燃料
ストーブのメンテナ
ンスツールに使える
カトラリー。無骨な
デザインはギア好き
にたまらない。④

独自設計のストーブシ
ステム。メインの熱源
とは別に、リビングテ
ーブルで使える小さい
ストーブがあると便利。

かさばりがちなスパイ
スは、積み重ねタイプ
のポータブルケースに。
ローリエなど長めのも
のも収められる。③

昼食をとる西牧さんファ
ミリー。和やかな雰囲気
が辺りに漂っていた。
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着火剤を使って素早
く焚き付け。風と濡
れに強くどこでも手
軽に使えるのが魅力
だ。⑪

テントの中から親の会話風景を眺める子供たち。色・柄とも
に豊富なブランケットとピローは自分用と認識しやすい。⑧

新作の焚き火台は大型。網を２分割できる
ため、焚き火と調理を同時に行える。⑦

キーマカレー＋ナンで
美 味 し く 夕 食。 Φ
20.5㎝の皿にちょう
どよく、スタッキング
できるので持ち運びし
やすい。⑩

薄明かりに溶け込むキ
ャンドルランタン。重
厚感あるブラスモデル
で大人な雰囲気に。⑨

テントの天井にはルー
プを配置。LEDライト
を吊るせば室内を明る
く照らしてくれる。⑫

波ひとつない水面に映るサイト
テント内のライトが辺り一面を照らす

ト
だ
と
10

㎏
を
超
え

る
も
の
が

多
い
中
で
、

非
常
に
軽

く
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

ほ
か
に
は

な
い
軽
さ
や
コ
ン
パ
ク
ト
な
収
納
サ
イ

ズ
は
Ｍ
Ｓ
Ｒ
が
長
年
培
っ
て
き
た
バ
ッ

ク
パ
ッ
キ
ン
グ
テ
ン
ト
の
製
造
技
術
を

遺
憾
な
く
生
か
し
た
こ
と
で
実
現
し
ま

し
た
。

　
キ
ャ
ン
プ
場
で
受
付
を
済
ま
せ
た
西

牧
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
サ
イ
ト
を
確

保
し
ま
す
。
最
初
に
テ
ン
ト
の
設
営
で

す
。
ハ
ビ
チ
ュ
ー
ド
の
ポ
ー
ル
は
、
２

本
を
中
央
の
金
具
で
１
束
に
ま
と
め
た

ハ
ブ
構
造
を
採
用
し
て
お
り
、
ス
ピ
ー

デ
ィ
な
設
営
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

メ
イ
ン
と
サ
ブ
の
ポ
ー
ル
は
、
先
端
や

フ
ッ
ク
を
色
分
け
し
て
あ
る
た
め
、
初

め
て
設
営
す
る
人
で
も
間
違
え
に
く
く

し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
イ
ン
ナ
ー

テ
ン
ト
は
フ
ッ
ク
を
ポ
ー
ル
に
引
っ
掛

け
る
吊
り
下
げ
タ
イ
プ
で
、
ス
リ
ー
ブ

に
通
す
タ
イ
プ
と
比
べ
て
早
く
組
み
立

て
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
一
人
で
も
簡

単
に
立
ち
上
げ
ら
れ
る
構
造
に
な
っ
て

い
ま
す
。
立
ち
上
が
っ
た
後
、
フ
ラ
イ

シ
ー
ト
を
被
せ
て
内
側
の
ベ
ル
ク
ロ
を

ポ
ー
ル
に
巻
け
ば
完
成
で
す
。
所
要
時

間
は
10
分
程
度
。
完
成
し
た
後
、
西
牧

さ
ん
は
テ
ン
ト
の
中
に
入
り
、
手
を
上

下
左
右
に
伸
ば
し
て
い
ま
し
た
。

「
室
内
高
が
１
８
５
㎝
も
あ
る
と
広
く

焚き火に使う薪を細かく割っていく。
新潟県で職人が手作業で作る鉈は刃の
鋭さ、握り心地ともに最高峰。⑬
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①MSR／ランデブーサンシールド200ウィング￥57,200  ②シール
ライン／プロジップダッフル40L ￥31,350、70L ￥39,050  ③ゴ
ースタック／スターターキット￥2,035  ④MSR／アルパインツー
ルスプーン￥1,045、アルパインツールフォーク￥1,540  ⑤サーマ
レスト／Zライト コヨーテ￥6,600  ⑥サーマセル／アウトドア用ブ
ユ・虫シールド￥5,280  ⑦UCO／フラットパックグリルＬ￥
14,300  ⑧サーマレスト／ステラーブランケット￥12,100、コン
プレッシブルピローシンチ レギュラー￥4,180  ⑨UCO／キャンド
ルランタン［ブラス］￥5,940  ⑩MSR／アルパインプレート￥
1,540  ⑪UCO／ストームプルーフ スイートファイヤー￥1,980  
⑫UCO／スプラウト＋￥4,180  ⑬TEPPA ／薪割鉈 守門￥
12,100  ⑭MSR／ピカ１Lティーポット￥4,180  ⑮アイスミュー
ル／プロクーラー L リアルツリーカモ￥15,950  ⑯MSR／アルパイ
ン４ポットセット￥13,750、ドラゴンフライ￥23,100 
使用したアイテムはWEBサイトで詳しく紹介しています。

感
じ
ま
す
ね
。
大
人
で
も
立
っ
て
歩
け

る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
」

　
ハ
ビ
チ
ュ
ー
ド
の
高
い
居
住
性
の
秘

密
は
、
イ
ン
ナ
ー
テ
ン
ト
の
構
造
に
あ

り
ま
す
。
側
面
が
地
面
に
対
し
て
垂
直

に
立
ち
上
が
る
こ
と
で
隅
の
デ
ッ
ド
ス

ペ
ー
ス
を
な
く
し
、
無
駄
な
く
広
々
と

過
ご
せ
ま
す
。
今
ま
で
隅
っ
こ
で
寝
て

い
る
と
窮
屈
に
感
じ
て
い
た
人
も
、
気

に
せ
ず
に
寝
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
ナ
ー
テ
ン
ト
の
天
井
に
は

メ
ッ
シ
ュ
生
地
を
配
し
、
風
を
取
り
入

れ
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

フ
ラ
イ
シ
ー
ト
に
も
ベ
ン
チ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
り
、
夏
場
に
あ
り
が
ち
な
蒸
し

暑
さ
を
軽
減
し
て
快
適
性
を
向
上
。
タ

ン
カ
ラ
ー
の
フ
ラ
イ
シ
ー
ト
は
光
を
程

よ
く
通
し
、
日
中
で
も
心
地
よ
い
空
間

に
包
ま
れ
ま
す
。

　
テ
ン
ト
の
設
営
が
終
わ
っ
た
ら
リ
ビ

ン
グ
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
、
サ
イ
ト
の

完
成
で
す
。
設
営
が
終
わ
る
と
、
す
ぐ

さ
ま
カ
ヌ
ー
を
準
備
し
て
い
ざ
湖
上
散

歩
へ
。
子
供
た
ち
と
一
緒
に
出
か
け
、

１
時
間
ほ
ど
か
け
て
湖
を
一
周
し
、
ワ

イ
ワ
イ
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
太
陽
が
山
の
向
こ
う
に
姿
を
消
し
、

名
残
の
オ
レ
ン
ジ
色
が
消
え
る
と
一
日

の
終
わ
り
で
す
。
リ
ビ
ン
グ
と
テ
ン
ト

に
ラ
イ
ト
を
点
け
、
お
母
さ
ん
は
夕
食

の
準
備
を
始
め
ま
し
た
。
待
っ
て
い
る

間
、
子
供
た
ち
は
テ
ン
ト
の
中
で
ひ
と

休
み
。

　
こ
こ
で
、
ハ
ビ
チ
ュ
ー
ド
の
特
徴
を

も
う
ひ
と
つ
ご
紹
介
。
そ
れ
が
、
前
室

の
天
井
に
装
備
し
た
L
E
D
ポ
ー
チ
ラ

イ
ト
。
こ
れ
の
お
か
げ
で
足
下
が
見
や

す
く
な
り
、
靴
の
脱
ぎ
履
き
が
楽
に
で

き
ま
す
。
ま
た
、
室
内
の
天
井
に
は
ラ

ン
タ
ン
が
引
っ
掛
け
ら
れ
る
ル
ー
プ
が

付
い
て
お
り
、
テ
ン
ト
の
中
で
過
ご
す

際
は
こ
こ
に
ラ
イ
ト
を
吊
り
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

「
で
き
た
よ
ー
！
」
と
お
母
さ
ん
の
ひ

と
声
で
、
子
供
た
ち
は
テ
ン
ト
を
飛
び

出
し
リ
ビ
ン
グ
へ
。
今
夜
の
夕
食
は
西

牧
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
定
番
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
で
す
。
今
日
の
キ
ャ
ン
プ
は
ど
う

だ
っ
た
か
、
明
日
は
ど
ん
な
こ
と
を
し

よ
う
か
、
な
ど
家
族
会
議
を
し
、
片
付

け
た
ら
就
寝
で
す
。

　
翌
日
の
朝
６
時
。
湖
が
モ
ヤ
で
覆
わ

れ
て
い
る
中
、
西
牧
さ
ん
は
カ
ヌ
ー
に

乗
っ
て
バ
ス
釣
り
を
始
め
ま
し
た
。「
夜

が
明
け
て
か
ら
２
時
間
ほ
ど
の
時
間
帯

を
朝
マ
ヅ
メ
と
い
い
、
魚
を
一
番
釣
り

や
す
い
時
間
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
で
は
、

い
つ
も
こ
の
時
間
帯
に
合
わ
せ
て
カ
ヌ

ー
を
出
し
て
釣
り
を
し
て
い
ま
す
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
釣
り
を
終
え
、

サ
イ
ト
に
戻
っ
て
家
族
と
朝
食
。
温
か

い
ス
ー
プ
を
飲
み
な
が
ら
、
今
日
の
予

定
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

　
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
時
間
が
近
づ
い

て
き
た
の
で
、
サ
イ
ト
を
撤
収
し
ま
す
。

ハ
ビ
チ
ュ
ー
ド
は
ド
ア
パ
ネ
ル
が
ガ
バ

ッ
と
大
き
く
開
く
の
で
、
室
内
の
道
具

を
外
へ
出
す
作
業
が
楽
チ
ン
。
イ
ン
ナ

ー
テ
ン
ト
の
ド
ア
は
L
字
型
に
な
っ
て

お
り
、
縦
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
が
斜
め
に
な

っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
座
り
な
が
ら
で

ティーポットの先端にはくぼみがあり、細くお湯を注げて水切
れもいいのが特徴。ドリップコーヒーも淹れやすい。⑭

お父さんにつられ、子供たちも釣りを満喫。小さいながらも確
実に釣り上げる次男くんに、長男くんは驚きを隠せない。

使用したアイテムは
こちらでチェック

も
開
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
特
徴
で

す
。
子
供
た
ち
の
手
伝
い
も
あ
り
、
サ

ク
サ
ク
と
片
付
け
が
進
み
ま
す
。
ポ
ー

ル
を
外
し
、
フ
ラ
イ
シ
ー
ト
と
イ
ン
ナ

ー
テ
ン
ト
を
一
緒
に
ク
ル
ク
ル
と
丸
め
、

収
納
袋
に
入
れ
れ
ば
終
了
で
す
。
設
営

で
構
造
を
理
解
し
た
こ
と
も
あ
り
、
撤

収
時
間
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
。
あ
っ
と
い

う
間
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
ハ
ビ
チ
ュ
ー
ド
は
ど
ん
な
テ
ン
ト
だ

っ
た
か
、
最
後
に
西
牧
さ
ん
に
聞
い
て

み
ま
し
た
。

「
テ
ン
ト
に
初
め
て
入
っ
た
際
に
感
じ

た
の
が
、
と
に
か
く
“
広
い
”
と
い
う

こ
と
。
大
人
が
立
っ
て
着
替
え
が
で
き

る
の
は
や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
で
す
。
子
供

が
小
さ
い
う
ち
は
、
家
族
５
人
で
い
い

感
じ
で
使
え
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
丈
夫
な
構
造
の
お
か
げ
で
風
を

気
に
せ
ず
眠
れ
た
の
も
よ
か
っ
た
で
す
。

今
回
は
ガ
イ
ラ
イ
ン
を
張
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
フ
ラ
イ
シ
ー
ト
の
バ
タ
つ
き
も

気
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
６
本
す
べ

て
を
付
け
れ
ば
、
風
が
吹
い
て
も
安
心

し
て
寝
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。
２
０
２
０

年
に
発
売
さ
れ
た
ブ
ル
ー
カ
ラ
ー
も
い

い
の
で
す
が
、
今
回
使
用
し
た
タ
ン
カ

ラ
ー
な
ら
ど
ん
な
キ
ャ
ン
プ
道
具
と
も

合
わ
せ
や
す
い
の
で
、
ギ
ア
に
こ
だ
わ

り
の
強
い
人
で
も
使
い
や
す
い
と
思
い

ま
す
」

　
愛
車
の
レ
ン
ジ
ロ
ー
バ
ー
に
道
具
を

詰
め
込
み
、
撤
収
完
了
。
西
牧
さ
ん
た

ち
は
笑
顔
で
キ
ャ
ン
プ
場
を
後
に
し
、

友
人
た
ち
と
一
緒
に
地
元
で
評
判
の
ラ

ー
メ
ン
店
へ
向
か
っ
て
い
く
の
で
し
た
。

防水のソフトクー
ラーは背負うこと
も可能。カヌーや
釣りなどのウォー
ターアクティビテ
ィに便利。⑮

とろ火も安定した
火力のガソリンス
トーブ。朝食はス
テンレスポットで
スープ作り。⑯

澄
み
切
っ
た
朝
の
空
気
の
中
、

大
物
を
狙
って
カ
ヌ
ー
フ
ィッ
シ
ン
グ
を
満
喫
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テント設営の基本MSRのタープをきれいに張る方法

フライシートにテンションをかける
フライシートには、雨や結露による漏水を防ぐ役割があ
ります。ピンと張れていないと、フライシートとインナ
ーテントとの間に空間を作れず、張り付いて漏水を引き
起こします。張り具合はこまめにチェックしましょう。

フットプリントでボトムを保護
別売りのフットプリントは必需品ではありませんが、使
用することでテントの底に汚れが付くのを防ぎ、石など
の鋭利なものからボトムを保護することができます。コ
ーティング面を上にすると傷みにくく、長持ちします。

テントは衣食住の「住」にあたる大事な道具です。自立式のテントは設営も簡単ですが、
正しく設営されていないケースもよく見られます。正しく設営されていないテントは本来
もつ機能が発揮されなかったり、場合によっては破損してしまうこともあります。ここでは、
テントを設営するための基本的な方法や間違えやすいポイントをご紹介します。

MSRのタープは平面ではなく、立体的にデザインされています。正しく張ると中央にくび
れができ、雨や風に対する耐候性が最大限に発揮されます。ウィング型は設営が難しい
イメージがありますが、ここで紹介する方法ならひとりでも簡単に設営が可能。追加で
ポールを入れることでアレンジできるので、環境に合わせて上手に使い分けてください。

ポール収納時は
中央から折る

ポールにはショックコードが内蔵されていま
す。このショックコードに過度な負担がかか
らないように、収納する際は端からではなく、
中央から折りたたむようにしましょう。こう
することで伸びにくく、長持ちします。

ガイラインを張れば
強度が増して安全

風が強くなりそうなときは、フライシート側
面のガイラインアタッチメントを利用してガ
イラインを追加することで、テントの強度を
高めることができます。予備のガイラインや
ペグを用意しておくと悪天候下でも安心です。

テントは必ず
ペグで固定する
正しく設営するためにはペグ
ダウンが必須。自立式テント
はペグダウンしなくても立ち
上がりますが、強風では耐え
られずに倒れてしまうことも
あります。ペグループをしっ
かりと引き、60度程度の角度
をつけて打ち込んでください。後ろ２箇所の

ガイラインを固定3
角に収納されているガイラインを伸ば
して固定します。テンショナーを中央
に位置しておき、ガイラインを正しい
方向に引けば、立てたときにちょうど
よくテンションがかかります。

タープを広げて
張る位置を決める2

タープを広げ、風向きやサイトのレイ
アウトを考慮して前後を決めます。一
度設営すると調整しにくく、いちから
やり直す必要があるため、この段階で
よく考えて場所を決めましょう。

タープの設営に
必要な付属品1

収納袋にはタープ本体、メインポール、
ペグが同封されています。ガイライン
はタープの各角にそれぞれ内蔵されて
います。このほかにペグハンマーがあ
ると設営が楽になります。

6両側のラインを
固定して微調整
前後を固定したら、残りのガイライン
を伸ばして固定します。テンショナー
はロゴがある両サイドは下から2/3、
そのほかはラインの半分の位置が目安。
最後にテンションを調整して完成です。

5前方へ移動して
ガイラインを固定
後ろのポールを立ち上げたら、本体の
下をくぐって前へ移動し、もう１本の
メインポールを斜めの状態で立ち上げ
ます。その後、ガイラインを伸ばして
ペグを打ち込み、しっかり固定します。

4後ろのポールを
立ち上げる
メインポールを本体に差し込んで立ち
上げます。ガイラインが正しい方向に
引っ張られると、手で支えなくてもこ
の段階で自立します。自立しない場合
はテンショナーで微調整してください。

動画もチェック！
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周りにいくらでも水がある渓
流では、飲み水は登り始めだ
けあればよい。あとはウォー
ターフィルターを使って何リ
ッターでも作ることができる。FISHING

Trail Base 
Water Filter Kit 4L

MSRのトレイルベースウォーターフィルターキットは、ふた
つの方法で安全な水をつくれる浄水器。機動力が高く、
渓流釣りのようなアクティビティにもぴったりです。

写真・布施智基

トレイルベース 
ウォーターフィルターキット 4L
収納サイズ：14×28㎝
重量：516g
￥24,200
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渓流釣りと相性抜群の
二刀流ウォーターフィルター

先
行
者
が
い
な
い
こ
と
を
願
い
な
が
ら

最
後
の一本
を
求
め
て
沢
を
詰
め
る
　

　
禁
漁
間
近
の
９
月
中
旬
、“
今
年
最

後
の
一
本
”
を
求
め
て
、
北
陸
の
沢
へ

と
足
を
延
ば
し
ま
し
た
。
今
回
は
白
馬

を
拠
点
に
ウ
ィ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
は
ゲ

レ
ン
デ
と
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
ガ
イ
ド
、

グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
は
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ガ
イ
ド

を
行
っ
て
い
る
「
マ
ウ
カ 

ア
ウ
ト
ド

ア
」
の
福
島
格い
た
るさ

ん
と
の
釣
行
。
格
さ

ん
は
ガ
イ
ド
業
の
傍
ら
、
狩
猟
免
許
も

所
持
す
る
ハ
ン
タ
ー
で
、
大
の
釣
り
好

き
で
も
あ
り
ま
す
。

　
駐
車
場
で
装
備
を
整
え
、
沢
へ
。
若

い
こ
ろ
は
釣
り
た
い
一
心
で
こ
の
山
行

そ
の
も
の
が
も
ど
か
し
く
感
じ
て
い
ま

し
た
が
、
今
は
“
大
人
の
ゆ
と
り
”
で

山
行
自
体
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
歩
き
出
し
た
早
朝
は
秋
を
感
じ

さ
せ
る
気
温
で
し
た
が
、
日
中
は
ぽ
か

ぽ
か
陽
気
が
心
地
よ
い
。
今
ま
で
の
釣

行
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
話
を
し
つ
つ
、

周
り
に
目
を
や
れ
ば
色
づ
き
始
め
た
ヤ

マ
ウ
ル
シ
に
秋
を
感
じ
な
が
ら
歩
を
進

め
、
数
本
の
沢
を
渡
り
渓
相
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
る
と
そ
こ
は
釣
り
人
、
だ
ん

だ
ん
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
き
ま
す
。

ほ
ど
よ
い
ス
ペ
ー
ス
を
見
つ
け
手
早
く

拠
点
を
作
り
ま
す
。
今
回
選
ん
だ
野
営

幕
は
Ｍ
Ｓ
Ｒ
の
フ
ロ
ン
ト
レ
ン
ジ
。
専

用
ポ
ー
ル
が
付
属
せ
ず
、
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
ポ
ー
ル
で
設
営
で
き
る
た
め
、
非
常

に
軽
量
コ
ン
パ
ク
ト
。
２
名
程
度
の
山

釣
り
に
は
最
適
な
シ
ェ
ル
タ
ー
で
す
。

グ
ラ
ン
ド
シ
ー
ト
を
敷
き
サ
ー
マ
レ
ス

ト
に
空
気
を
入
れ
、
寝
床
も
完
了
。
い

ざ
釣
り
へ
！　
お
っ
と
、
そ
の
前
に
水

の
確
保
を
し
な
け
れ
ば
。

　
一
昔
前
で
あ
れ
ば
喉
が
渇
け
ば
沢
水

を
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
20

年
ほ
ど
前
か
ら
沢
の
汚
染
が
問
題
に
な

っ
て
お
り
、
煮
沸
す
る
か
浄
水
器
を
使

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
登
山
者
の
し

尿
や
ゴ
ミ
、
増
加
し
続
け
て
い
る
鹿
な

ど
動
物
の
糞
尿
や
死
骸
に
よ
り
、
大
腸

菌
を
は
じ
め
原
生
生
物
や
バ
ク
テ
リ
ア

が
沢
水
に
入
り
込
ん
で
い
る
た
め
、
生

水
を
飲
む
の
を
止
め
た
の
で
す
。
北
米

や
北
海
道
で
は
生
水
は
決
し
て
飲
み
ま

せ
ん
。
キ
ツ
ネ
や
野
犬
が
媒
介
す
る
エ

キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
が
広
く
知
ら
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。
こ
の
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
は

埼
玉
県
や
愛
知
県
で
も
確
認
さ
れ
て
お

り
、
本
州
へ
南
下
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
汚
染
も
加
味
す
れ
ば
煮
沸

や
浄
水
は
必
須
と
い
え
ま
す
。
た
だ
、

煮
沸
は
面
倒
で
す
ぐ
に
喉
の
渇
き
を
癒

し
て
は
く
れ
な
い
の
で
、
素
早
く
飲
み

水
が
作
れ
る
浄
水
器
は
非
常
に
あ
り
が

た
い
ア
イ
テ
ム
で
す
。
山
行
中
の
腹
痛

は
自
身
が
し
ん
ど
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、

予
定
が
ず
れ
、
パ
ー
テ
ィ
ー
山
行
で
あ

れ
ば
迷
惑
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
“
転
ば
ぬ
先

の
杖
”“
お
守
り
”
的
に
浄
水
器
を
持

参
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
浄
水

器
の
フ
ィ
ル
タ
ー
は
大
き
く
分
け
て
２

種
類
、
耐
久
性
に
優
れ
た
セ
ラ
ミ
ッ
ク

フ
ィ
ル
タ
ー
と
ろ
過
能
力
が
高
い
中
空

糸
膜
の
フ
ィ
ル
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
今

回
は
軽
量
コ
ン
パ
ク
ト
で
機
動
性
に
優

れ
た
中
空
糸
膜
採
用
の
Ｍ
Ｓ
Ｒ
ト
レ
イ

ル
シ
ョ
ッ
ト
を
ベ
ー
ス
と
し
た
Ｍ
Ｓ
Ｒ

ト
レ
イ
ル
ベ
ー
ス 

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ィ

渓流釣りの絶対的お守
り「熊よけスプレー」。
いざという時すぐ取り
出せるように専用ホル
スターとセットがおす
すめ。③

右上）ファーストキャストのフライを慎重にチョイス。さぁここいらのお魚は何が好みかな？（左上）日中は暑
いぐらいの気温だが、太陽が山に隠れると一気に冷える。赤く色づき始めたヤマウルシ。山の秋の訪れは早い。

（右下）水辺では防水のバックパックがあると心強い。70Lでテントや食料を持ち込んだ。④（左下）ほぼ向う
アワセでティップがグンと引き込まれる。ファイトを楽しみながらあがってきたのは良型のレインボー。

フィルター部分のみで
も使用可能、本体がポ
ンプになっていて、繰
り返し握ることで浄水
できる。軽量で機動力
も抜群だ。

釣りの必携アイテム。
水に濡らしたくないも
のはシールラインのE
ケースへ。タッチスク
リーン対応でサイズも
豊富。②

過ぎ行く夏を惜しむよ
うに、流れる水と会話
を楽しむようにていね
いに釣り上がる。

顔の周りを飛ぶブヨで
釣りに集中できない！
そんな時にはHusegu
のトレイルモスキート
ネット。ハリのあるメ
ッシュで視界良好。①
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①Husegu ／トレイルモスキートネット ハット用￥1,540  ②シ
ールライン／ EケースM ￥3,300  ③カウンターアソールト／熊よ
けスプレー CA290 ￥14,740、専用ホルスター￥3,850  ④シー
ルライン／プロドライパック70L ￥30,800  ⑤MSR ／フロント
レンジ￥46,200  ⑥MSR ／ポケットロケット2 ￥8,250、MSR
／トレイルミニ デュオクックセット￥7,700、MSR ／チタンマグ
カップ￥6,600、MSR ／マグメイトコーヒーフィルター￥2,750   
⑦パックタオル／ウルトラライト　ハンド￥4,070  ⑧UCO ／タ
イタンファイヤーストライカー￥2,420  ⑨TEPPA ／焚火鉈 弥彦
￥9,350  ⑩サーマレスト／ネオエアーベンチャーレギュラー￥
14,300  ⑪MSR /チタンフォーク＆スプーン￥3,960

ル
タ
ー
キ
ッ
ト
（
以
下
、
ト
レ
イ
ル
ベ

ー
ス
）
を
チ
ョ
イ
ス
し
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス（
卵
も
）Ｏ
Ｋ
！

　
こ
の
ト
レ
イ
ル
ベ
ー
ス
は
「
ト
レ
イ

ル
シ
ョ
ッ
ト
マ
イ
ク
ロ
フ
ィ
ル
タ
ー
」

の
機
動
性
と
「
オ
ー
ト
フ
ロ
ー
グ
ラ
ビ

テ
ィ
マ
イ
ク
ロ
フ
ィ
ル
タ
ー
」
の
利
便

性
を
兼
ね
揃
え
た
浄
水
器
で
、
ベ
ー
ス

で
は
重
力
落
下
式
の
浄
水
器
と
し
て
、

ト
レ
イ
ル
で
は
ハ
ン
ド
ポ
ン
プ
式
の
浄

水
器
と
し
て
使
用
で
き
る
の
が
特
徴
で

す
。
重
力
落
下
式
で
使
用
す
る
と
き
は

Ｄ
Ｉ
Ｒ
Ｔ
Ｙ
と
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
リ
ザ

ー
バ
ー
に
沢
水
や
汚
れ
た
水
を
入
れ
、

ト
レ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ト
の
ホ
ー
ス
を
接
続
、

先
端
を
Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｎ
と
プ
リ
ン
ト
さ
れ

た
リ
ザ
ー
バ
ー
に
付
け
れ
ば
完
了
。
あ

と
は
重
力
で
自
動
的
に
４
L
の
水
を
浄

水
し
て
く
れ
ま
す
。
ポ
ン
プ
式
で
あ
れ

ば
４
L
の
水
を
作
る
た
め
に
は
、
休
ま

ず
４
〜
５
分
ポ
ン
ピ
ン
グ
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
さ
す
が
に
腕
が
疲
れ
て
き

で
水
を
飲
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
リ

ザ
ー
バ
ー
で
沢
水
を
す
く
え
な
い
状
況

で
も
対
応
が
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、

手
持
ち
の
ボ
ト
ル
や
ハ
イ
ド
レ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
れ
ば
ろ
過
し
た
水
を
持
ち
運
ぶ

こ
と
が
で
き
、
水
分
補
給
が
し
っ
か
り

と
で
き
ま
す
。
通
常
の
登
山
に
お
い
て

も
こ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
部
分
と
ド
ロ
メ
ダ

リ
ー
バ
ッ
グ
や
プ
ラ
テ
ィ
パ
ス
の
ソ
フ

ト
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
い
け
ば
、
わ
ざ
わ

ざ
重
い
水
を
麓
か
ら
背
負
っ
て
行
か
ず

と
も
、
途
中
の
水
場
や
テ
ン
場
そ
ば
に

水
場
が
あ
れ
ば
設
営
後
に
空
荷
の
ザ
ッ

ク
を
使
っ
て
補
給
し
に
い
け
ば
よ
い
の

で
す
。
な
に
よ
り
荷
物
が
軽
く
な
り
山

行
そ
の
も
の
が
楽
に
な
り
ま
す
。

　
手
ご
ろ
な
流
木
で
ト
ラ
イ
ポ
ッ
ド
を

作
り
、
Ｄ
Ｉ
Ｒ
Ｔ
Ｙ
の
リ
ザ
ー
バ
ー
に

沢
水
を
入
れ
、
ト
レ
イ
ル
ベ
ー
ス
を
組

み
込
み
セ
ッ
ト
完
了
。
さ
あ
、
準
備
は

こ
れ
く
ら
い
に
し
て
、
夕
間
詰
め
ま
で

沢
を
詰
め
て
い
き
ま
す
か
！

濡れに強いファイヤーストライカーは釣りにぴったり。UCO タ
イタンは大型で力を入れやすいのでガンガン火花を作れる。⑧

TEPPAの焚火鉈。流木が手に入る渓流では木っ端が作れる程度の
鉈が重宝する。先端の突起が刃先を守るので石の上でも安心。⑨

沢水で顔を洗えば昨晩の酒も一気に抜ける！　自重の4倍の重
量を吸水するパックタオルなら水気を残さず、素早く乾く。⑦

使用したアイテムは
こちらでチェック

明日に疲れを残さないためにも快眠は必須！　厚さ5㎝
のネオエアー ベンチャーなら凹凸の激しい沢岸にはも
ってこい。少し重たくはなるがスクエア型がおススメ。
足がズレ落ちることもなくゆったりと寝れる。⑩

「これがやりたくて！」と格さん。
流木に針金でチタンフォークを巻
きつけてソーセージを炙る。⑪

MSR トレイルミニ デュオクック
セットで湯を沸かしモーニングコ
ーヒー。ポケットロケット2と
250缶がぴったりと収納できる⑥

トレッキングポールで設営ができる
MSR フロントレンジ。軽量ながら
フロア面積は広いので、2名の釣行
にはもってこいのシェルター⑤

満
天
の
星
の
も
と
、
沢
音
を
聞
き
な
が
ら

明
日
の
大
物
を
夢
見
る

ま
す
。
休
み
休
み
や

る
と
10
分
ぐ
ら
い
掛

か
っ
て
い
る
印
象
で

す
。
そ
れ
が
手
放
し

で
大
量
の
水
を
作
れ

る
と
い
う
の
が
ト
レ

イ
ル
ベ
ー
ス
最
大
の

利
点
で
す
。
一
方
ト

レ
イ
ル
で
は
フ
ィ
ル

タ
ー
部
分
単
体
で
持

ち
歩
き
ま
す
。
ど
ん

な
浅
瀬
で
も
ホ
ー
ス

の
先
端
が
水
場
に
入

っ
て
い
れ
ば
そ
の
場
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１
５
０
ｔ
で
プ
レ
ス
し
た
最
高
強
度
の
ペ
グ

「
硬
い
地
面
に
も
し
っ
か
り
と
打
ち
込

め
る
強
い
ペ
グ
が
ほ
し
い
」

　
シ
ェ
ル
タ
ー
ス
テ
イ
ク
は
、
モ
チ
ヅ

キ
ス
タ
ッ
フ
の
そ
ん
な
思
い
か
ら
生
ま

れ
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
Ｍ
Ｓ
Ｒ
か

ら
も
大
型
タ
ー
プ
や
シ
ェ
ル
タ
ー
が
登

場
し
、
日
本
市
場
で
も
受
け
入
れ
ら
れ

た
こ
と
で
し
た
。
も
と
も
と
付
属
し
て

い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ア
ル
ミ
の
ペ
グ

は
、
日
本
の
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
に
よ
く

あ
る
硬
い
地
面
で
は
不
安
が
あ
り
、
も

っ
と
強
い
も
の
が
ほ
し
い
と
い
う
要
望

が
出
て
き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

設
営
を
繰
り
返
し
、
ユ
ー
ザ
ー
と
接
す

る
う
ち
に
「
ニ
ー
ズ
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
」
と
い
う
予
想
は
確
信
に
変
わ
り
、

開
発
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
モ
チ
ヅ
キ
は
新
潟
県
三
条
市
の
会
社

で
す
。
三
条
は
、
い
わ
ず
と
し
れ
た
金

物
の
街
。
モ
チ
ヅ
キ
の
ル
ー
ツ
も
地
元

の
鍛
冶
屋
が
つ
く
っ
た
ハ
ー
ケ
ン
で
す
。

金
属
の
加
工
品
は
得
意
中
の
得
意
。
シ

ェ
ル
タ
ー
ス
テ
イ
ク
に
も
、
前
身
と
呼

べ
る
よ
う
な
製
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　
モ
チ
ー
フ
と
な
っ
た
の
は
、
１
９
８

０
年
代
に
販
売
し
て
い
た
「
打
ち
込
み

ス
ク
リ
ュ
ー　
ア
イ
ス
ハ
ー
ケ
ン
」
で

す
。
写
真
右
の
無
骨
な
一
物
が
そ
れ
。

ク
ロ
ム
モ
リ
ブ
デ
ン
鋼
の
頑
強
な
ハ
ー

ケ
ン
で
、
難
所
に
挑
む
ク
ラ
イ
マ
ー
か

ら
も
絶
大
な
支
持
を
得
て
い
ま
し
た
。

　
ハ
ー
ケ
ン
を
出
自
に
す
る
シ
ェ
ル
タ

ー
ス
テ
イ
ク
は
、
現
在
３
つ
の
工
場
で

つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
５
０
ｔ
で
プ

レ
ス
さ
れ
た
ペ
グ
は
、
テ
ス
ト
で
も
最

高
レ
ベ
ル
の
強
度
を
実
証
し
て
い
ま
す
。

カチオン塗装
プレス工場でカタチができたら最終行
程となる塗装工場へ。塗料を入れた槽
に漬け込み、電気の力で強固な塗膜を
形成するカチオン塗装で仕上げる。

ロゴを刻印
プレス工場には大小さまざまな機械が
あり、プレスをするたびに「ドン」と
いう音が響く。ロゴの刻印には45tの
小型の機械を使用している。

プレスする
鉄は圧縮することで硬化し、焼きを入
れたように強くなる。150tのプレス機
で本体に凹凸をつける。強度が高まり、
地中で抵抗となって抜けにくくなる。

上部を曲げる
先端の切削を終えた材料はプレス工場
へと持ち込まれる。まずは上部の曲げ
から。本体に傷をつけないよう、数本
おきに油を差しながら作業する。

先端を削る
最初の行程は先端部の切削。いまでは
作られていない精密高速旋盤機を使い、
一本一本手作業で削る。職人の手はリ
ズミカルでよどみない。

素材
シェルターステイクに求めたのは、シ
ンプルで扱いやすいことと、頑丈なこ
と。直径7㎜と9㎜のスチールの棒を
素材につくられている。

シェルターステイク
320＝サイズ：φ9×320㎜／重量：174ｇ／￥385
220＝サイズ：φ7×220㎜／重量：72ｇ／¥352
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「
握
っ
た
瞬
間
、

薪
が
割
れ
る
と
思
わ
せ
る
」

手斧は刃先が刃末から刃元にかけて湾曲しているのに対して、鉈はフラ
ットになっている。薪と刃の接地面が多いことで、しっかりと薪に食い
込んで途中で外れることがない。守門の主は薪割りになる。バトニング
はもちろん、そのまま薪を割るときは、まず刃先をトンっとくい込ませ
る。鉈と薪が一体になったら、振り上げて数回、土台に叩きつければ割
れてくれる。木目に沿って刃を入れることも大事なポイントだ。

勢い余って刃先を土台にぶつけてしまうことがある。簡単には欠けたり
しないが、刃にはダメージが蓄積してしまう。それを防ぐために刃の先
に突起があり、刃先を守る。それだけではなく、落ちている枝や薪を熊
手のように搔き集められる。いちいち置いたり持ったりする作業は地味
にストレスが溜まるので、先人たちの知恵には驚かされるばかりだ。安
全性と機能性が考えられたユニークな一本。

細い薪割りから枝打ち、木工作業までできるマルチなモデル。刃先が長
いことでバトニングがしやすい。フルタングのナイフのように刃元と柄
の部分に押しつけるのではなく、刃の中心と薪の中心を合わせて打ち込
むようにすると力がいちばん伝わってくれる。枝の先端を尖らせて杭の
ように打ち込むランタンスタンドなどをつくるときは、刃は寝かせるの
ではなく垂直に動かして、枝の方を斜めにすると削りやすい。

TEPPAのなかで切れ味は群を抜く。他ももちろん切れるが、刃の重さ
も関わってくるハードな作業用になっている。このタイプは、「切る」
「削る」がメインなので鋭さを追求した作りだ。そうなると焚き付けに
必要なフェザースティック作りにはもってこい。一般的にはナイフで行
うが両刃のため、慣れるまでは難しい。片刃だとカンナのように木材と
の接地面が固定されるので、初心者でもキレイなフェザーができる。

使いやすさを追求した焚き火鉈

守門

弥彦

粟

角田

重みを生かして
薪を割る

手のように使える
ユニークな鉈

なんでもこなす
万能両刃鉈

細かい作業に向く
シャープな片刃

　
焚
き
火
を
生
業
に
し
は
じ
め
た
こ
ろ

は
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
が
良
い
海
外
製
の
手

斧
を
使
っ
て
い
た
。
割
れ
る
こ
と
は
割

れ
る
が
力
任
せ
に
な
っ
て
し
ま
い
、
す

ぐ
に
疲
れ
て
い
た
。
そ
ん
な
と
き
実
家

の
物
置
か
ら
サ
ビ
だ
ら
け
の
鉈
が
出
て

き
た
。
お
も
む
ろ
に
素
振
り
を
し
て
み

た
ら
、
ス
ト
レ
ス
な
く
振
り
ぬ
け
た
。

「
こ
れ
は
使
え
る
ぞ
」
と
試
す
と
、
手

斧
よ
り
力
を
入
れ
ず
と
も
ス
パ
ッ
と
割

れ
て
く
れ
た
。
田
舎
育
ち
と
あ
っ
て
日

本
伝
統
の
農
具
や
工
具
に
囲
ま
れ
て
育

っ
た
が
、
ど
こ
か
そ
う
い
う
道
具
を
敬

遠
し
、
野
暮
っ
た
い
デ
ザ
イ
ン
が
好
き

に
な
れ
ず
に
い
た
。
し
か
し
鉈
と
の
出

会
い
で
“
手
書
き
か
ら
キ
ー
ボ
ー
ド
で

打
ち
込
む
”
く
ら
い
便
利
に
な
っ
た
。

　
そ
も
そ
も
手
斧
は
腕
力
が
あ
っ
て
こ

そ
威
力
を
発
揮
す
る
の
で
私
に
は
合
っ

て
い
な
い
。
そ
れ
以
来
鉈
を
使
い
続
け

て
い
た
が
、
祖
父
の
代
か
ら
な
の
で
さ

す
が
に
く
た
び
れ
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん

な
と
き
「
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｐ
Ａ
」
を
知
る
。
焚

き
火
台
や
火
バ
サ
ミ
な
ど
は
毎
年
多
く

の
メ
ー
カ
ー
が
出
す
が
、
鉈
を
新
作
で

出
す
と
こ
ろ
は
見
た
こ
と
が
な
い
。
そ

れ
も
金
属
加
工
で
世
界
的
に
有
名
な
新

潟
・
三
条
と
な
れ
ば
、
そ
の
時
点
で
お

墨
付
き
だ
。
さ
っ
そ
く
「
守
門
」
を
手

に
入
れ
、
薪
を
割
っ
て
み
る
と
突
起
し

た
握
り
部
分
と
刃
の
重
み
で
遠
心
力
が

生
ま
れ
、
い
ま
ま
で
以
上
に
気
持
ち
よ

く
割
れ
る
。
本
来
は
長
い
年
月
、
山
仕

事
で
も
使
わ
れ
て
き
た
も
の
を
職
人
が

敢
え
て
焚
き
火
で
使
う
た
め
に
効
率
的

な
形
へ
と
進
化
さ
せ
た
逸
品
だ
。

￥12,100
刃渡り：135㎜
刃厚：9㎜
柄：245㎜
全長：380㎜
重量：874g

￥9,350
刃渡り：130㎜
刃厚：5㎜
柄：195㎜
全長：330㎜
重量：394g

￥11,000
刃渡り：165㎜
刃厚：7㎜
柄：195㎜
全長：370㎜
重量：548g

￥7,150
刃渡り：110㎜
刃厚：5㎜
柄：145㎜
全長：260㎜
重量：214g

猪野正哉（いのまさや）
焚き火マイスター／アウトドアプラ
ンナー。雑誌等のライティングから
TVやYouTubeにおける焚き火の監
修を行なう。著者に『焚き火の本』。
2022年春には『焚き火と道具』
（ともに山と渓谷社）が出版される

文・猪野正哉　写真・山本智

動画も
チェック！
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歯磨きは、なぜ宇宙を目指したか
　
オ
ー
ラ
ル
ピ
ー
ス
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア

の
世
界
で
も
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
歯

磨
き
・
口
腔
ケ
ア
ア
イ
テ
ム
で
す
。
山

小
屋
や
キ
ャ
ン
プ
場
で
シ
ン
プ
ル
＆
ク

リ
ー
ン
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
見
た
こ
と
が

あ
る
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
口

の
中
を
し
っ
か
り
ケ
ア
で
き
る
う
え
に
、

体
や
環
境
に
も
優
し
い
の
が
人
気
の
理

由
で
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
ピ
ー
ス
に
は
、
九
州
大
学

の
微
生
物
研
究
か
ら
生
ま
れ
た
「
ネ
オ

ナ
イ
シ
ン
」
と
い
う
特
許
製
剤
が
配
合

さ
れ
て
い
ま
す
。
乳
酸
菌
か
ら
生
ま
れ

た
ネ
オ
ナ
イ
シ
ン
は
、
口
腔
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
菌
に
超
低

濃
度
で
素
早
く
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
一

方
で
、
生
分
解
性
が
高
く
、
飲
み
込
ん

で
も
体
の
中
で
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
・
吸

収
さ
れ
る
と
い
う
、
他
に
は
な
い
優
れ

た
特
徴
を
備
え
て
い
ま
す
。

　
登
山
者
や
キ
ャ
ン
パ
ー
が
愛
用
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
水
が
貴
重
な
山

中
や
水
道
設
備
が
貧
弱
な
キ
ャ
ン
プ
場

で
も
気
兼
ね
な
く
使
え
る
か
ら
で
す
が
、

こ
う
し
た
特
徴
は
、
も
と
も
と
は
、
吐

き
出
し
や
う
が
い
が
困
難
な
高
齢
者
や

障
害
者
で
も
安
心
し
て
使
え
る
こ
と
を

目
指
し
て
実
現
し
ま
し
た
。

　
開
発
の
き
っ
か
け
は
、
株
式
会
社
ト

ラ
イ
フ
Ｃ
Ｅ
Ｏ
手
島
大
輔
さ
ん
の
父
親

が
癌
に
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。
抗
癌
剤

治
療
を
行
な
う
と
免
疫
力
が
下
が
り
、

口
内
炎
な
ど
の
口
腔
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く

な
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
抑
え
る
た
め

に
原
因
菌
に
効
く
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

を
使
い
ま
す
が
、
間
違
え
て
飲
み
込
ん

で
し
ま
う
と
腸
内
細
菌
ま
で
殺
し
て
し

ま
い
、
お
な
か
を
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

抗
癌
剤
の
副
作
用
に
く
わ
え
、
マ
ウ
ス

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
の
誤
飲
に
よ
っ
て
衰
弱
す

る
父
親
を
見
な
が
ら
、手
島
さ
ん
は「
高

精
製
ナ
イ
シ
ン
Ａ
」
の
実
用
化
に
つ
い

て
相
談
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
か
ら
ベ
ン

チ
ャ
ー
へ
と
転
職
し
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

化
粧
品
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
て
成
功

さ
せ
た
手
島
さ
ん
の
元
に
は
、
そ
の
手

腕
を
頼
っ
て
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
九
州
大
学
の
研
究
か
ら
生
ま
れ
た
高

精
製
ナ
イ
シ
ン
Ａ
も
そ
の
ひ
と
つ
で
し

手島大輔（てしまだいすけ）
株式会社トライフ代表取締役CEO
コンサルティング会社からベンチャー企業
を経て独立。2012年にオーラルピースプ
ロジェクトを立ち上げ、2013年7月に発
売。2015年「ジャパンベンチャーアワー
ド」にて最優秀賞・経済産業大臣賞を受賞
し、日本のベンチャー経営者の頂点に立つ。

オーラルピースの生産に
は約20人のメンバーが
関わっている。製造工程
では緻密で集中力を要す
る作業も少なくないが、
適材適所で年間1万本程
度を出荷している。

た
。
高
精
製
ナ
イ
シ
ン
Ａ
は
、
乳
酸
菌

由
来
の
抗
菌
剤
「
ナ
イ
シ
ン
」
を
進
化

さ
せ
た
も
の
。
殺
菌
作
用
が
あ
り
な
が

ら
、
体
の
中
に
入
る
と
分
解
さ
れ
る
と

い
う
ナ
イ
シ
ン
の
特
徴
は
そ
の
ま
ま
に
、

口
に
入
れ
る
と
塩
辛
い
と
い
う
難
点
を

取
り
除
い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
さ
ら

に
進
化
さ
せ
れ
ば
安
全
な
口
腔
ケ
ア
ア

イ
テ
ム
が
作
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
た
の
で
す
。
オ
ー
ラ
ル
ピ
ー
ス
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
こ
う
し
て
立
ち
上
が
り
ま

し
た
。

　
九
州
大
学
と
の
出
会
い
は
２
０
１
１

年
で
し
た
。
高
精
製
ナ
イ
シ
ン
Ａ
を
元

に
２
０
１
２
年
に
ネ
オ
ナ
イ
シ
ン
が
生

ま
れ
、
オ
ー
ラ
ル
ピ
ー
ス
は
２
０
１
３

人
や
社
会
の
役
に
立
つ

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
仕
事

　
オ
ー
ラ
ル
ピ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

立
ち
上
げ
る
に
あ
た
り
、
手
島
さ
ん
に

は
も
う
ひ
と
つ
大
き
な
夢
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
力
が
あ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル

ブ
ラ
ン
ド
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

　
障
害
が
あ
る
子
ど
も
を
授
か
っ
た
手

島
さ
ん
は
、
障
害
者
の
支
援
活
動
も
積

極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

活
動
を
続
け
る
な
か
で
、
障
害
者
を
取

り
巻
く
厳
し
い
現
実
を
知
り
ま
す
。

　
障
害
者
が
自
立
す
る
の
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
厚
生
労
働
省
は
、
企
業

へ
の
就
職
が
難
し
い
障

害
者
の
た
め
に
就
労
継

続
支
援
を
行
な
っ
て
い

ま
す
が
、
軽
作
業
を
行
な

う
重
度
の
障
害
者
の
月

平
均
収
入
は
わ
ず
か
１

５
７
７
６
円
で
す
（
令
和

２
年
度
。
厚
生
労
働
省
調

べ
）。
こ
れ
を
少
し
で
も

向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
オ

ー
ラ
ル
ピ
ー
ス
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
は
全
国
の
障
害

者
の
仕
事
づ
く
り
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
仕
事
の
内
容
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
購
入
し
た
ユ
ー
ザ

ー
へ
の
発
送
業
務
や
、
カ
タ
ロ
グ
や
Ｐ

Ｏ
Ｐ
な
ど
の
販
促
物
製
作
、
地
域
ユ
ー

ザ
ー
へ
の
小
売
販
売
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

仕
事
を
受
け
る
施
設
の
ひ
と
つ
で
あ
る

新
潟
県
阿
賀
野
市
の
特
定
非
営
利
活
動

法
人
「
あ
お
ぞ
ら
」
で
は
、「
オ
ー
ラ
ル

ピ
ー
ス　
ク
リ
ー
ン
＆
モ
イ
ス
チ
ュ
ア

ス
プ
レ
ー
」
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
洗
口
液
の
生
産
は
原
料
の
調
合
か
ら

は
じ
ま
り
ま
す
。
バ
ル
ク
と
よ
ば
れ
る

本
体
が
で
き
た
ら
菌
の
検
査
を
行
な
い
、

無
菌
状
態
が
確
認
で
き
た
ら
充
填
器
で

容
器
に
入
れ
ま
す
。
充
填
前
の
容
器
は

バ
リ
な
ど
が
な
い
か
一
つ
ひ
と
つ
確
認

し
、
エ
ア
で
内
部
を
洗
浄
。
容
器
に
ロ

ッ
ト
番
号
を
押
し
、
箱
詰
め
し
た
の
ち

箱
に
も
ロ
ッ
ト
を
押
し
ま
す
。
ど
の
工

程
も
細
か
く
、
集
中
力
が
求
め
ら
れ
る

作
業
で
す
が
、
施
設
長
の
本
多
佳
美
さ

ん
は
、
障
害
者
の
な
か
に
は
同
じ
作
業

の
繰
り
返
し
が
得
意
な
人
も
多
い
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
重
度
の
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
で

は
い
ろ
い
ろ
と
人
の
手
を
借
り
な
け
れ

ば
い
け
な
い
人
が
い
ま
す
が
、
ロ
ッ
ト

番
号
を
押
す
仕
事
は
、
そ
の
人
が
い
ち

ば
ん
て
い
ね
い
だ
し
早
く
で
き
ま
す
。

生
活
上
の
障
害
と
作
業
の
能
力
は
ま
っ

た
く
別
の
も
の
で
、
そ
の
部
分
だ
け
切

り
出
す
な
ら
、
す
ご
く
能
力
が
高
い
人

が
多
い
で
す
」

　
こ
の
日
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
わ
る

メ
ン
バ
ー
に
、
手
島
さ
ん
か
ら
大
き
な

ニ
ュ
ー
ス
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
ひ
と

り
ひ
と
り
の
顔
を
見
な
が
ら
、
手
島
さ

年
に
完
成
し
ま
し
た
。
手
島
さ
ん
の
お

父
さ
ん
が
製
品
を
手
に
す
る
こ
と
は
残

念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
試

作
品
を
試
し
な
が
ら「
こ
れ
は
い
い
よ
」

と
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
誕
生
し
た
オ
ー
ラ
ル
ピ
ー

ス
の
有
効
性
は
、
多
く
の
専
門
家
も
太

鼓
判
を
押
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
東

京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
や

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
を
は
じ
め

と
す
る
総
合
病
院
、
歯
科
医
院
、
薬
局

な
ど
、
全
国
の
医
療
機
関
や
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で

採
用
さ
れ
、
健
康
寿
命
を
保
つ
た
め
に

必
須
と
さ
れ
る
口
腔
ケ
ア
の
分
野
で
医

療
や
福
祉
の
現
場
を
支
え
て
い
ま
す
。

ん
が
発
表
し
ま
す
。

「
み
ん
な
が
つ
く
っ
て
く
れ
た
オ
ー
ラ

ル
ピ
ー
ス
が
宇
宙
に
行
き
ま
す
」

　
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
（
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機

構
）
に
よ
り
、
オ
ー
ラ
ル
ピ
ー
ス
が
国

際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
の

搭
載
品
に
正
式
に
選
ば
れ
た
の
で
す
。

　
Ｉ
Ｓ
Ｓ
で
は
こ
れ
ま
で
、
歯
磨
き
後

の
歯
磨
き
剤
は
、
ゴ
ミ
を
減
ら
す
た
め

に
そ
の
ま
ま
飲
み
込
む
ケ
ー
ス
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
飲
み
込
ん
で
も
体
の
中

で
分
解
・
吸
収
さ
れ
る
オ
ー
ラ
ル
ピ
ー

ス
は
、
ま
さ
に
宇
宙
飛
行
士
た
ち
が
求

め
て
い
た
も
の
で
し
た
。

　
宇
宙
を
目
指
す
こ
と
を
、
手
島
さ
ん

は
当
初
か
ら
考
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
長
年
化
粧
品
な
ど
を
手
が
け
て
き
た

手
島
さ
ん
は
、
優
れ
た
製
品
を
つ
く
る

と
す
ぐ
に
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
現
れ
る
と
い

う
経
験
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。

「
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
で
社
会
の
役
に
立

つ
事
業
が
し
た
い
と
、
ず
っ
と
考
え
て

き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
簡
単
に
は

追
い
つ
け
な
い
よ
う
な
、
も
っ
と
高
み

に
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
。
オ
ー

ラ
ル
ピ
ー
ス
な
ら
そ
れ
が
で
き
る
と
思

い
ま
し
た
。
さ
す
が
に
宇
宙
ま
で
は
追

い
か
け
て
こ
な
い
だ
ろ
う
と
（
笑
）」

　
こ
の
日
、
あ
お
ぞ
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
メ
ン
バ
ー
は
、
テ
ス
ト
の
た
め
に
送

る
オ
ー
ラ
ル
ピ
ー
ス
に
ス
テ
ッ
カ
ー
を

封
入
す
る
作
業
を
行
な
い
ま
し
た
。
自

分
た
ち
が
手
が
け
た
も
の
が
宇
宙
へ
行

く
か
も
し
れ
な
い
、
そ
れ
は
ど
れ
ほ
ど

誇
ら
し
い
仕
事
か
。
そ
の
場
に
い
る
だ

れ
も
が
満
ち
足
り
た
顔
を
し
て
い
ま
し

た
。
順
調
に
い
け
ば
、
２
０
２
２
年
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
オ
ー
ラ
ル
ピ
ー
ス
は

宇
宙
へ
と
飛
び
立
ち
ま
す
。

オーラルピースは100%天然由来
で飲み込んでも安全な口腔ケアアイ
テム。歯磨きジェルのほか、スプレ
ータイプやハンドクリーム、ペット
用などさまざまなアイテムが揃う。

本多佳美（ほんだよしみ）
特定非営利活動法人あおぞら理事長
新潟大学で福祉を学ぶ。養護学校の
教育実習で重度の自閉症の子と心を
通わせたことがきっかけで福祉の仕
事に進む。新潟県内の福祉施設で連
携して製品づくりに取り組むなど、
従来の枠に囚われない新しい試みを
続けてきた。あおぞらではオーラル
ピースのほか、除菌・消臭ミストや
保湿バームの製造も手がけている。

4647



Maintenance
MSR フライシートの目止め処理プラティパス クイックドロー

マイクロフィルターのお手入れ

シェイクバックフラッシュ殺菌・保管安全チェック

テントを設営する。フラ
イシートは裏返しに被せ
る。室内で行なう場合は
換気に注意。

濡らして固く絞った布で
縫い目を拭いてきれいに
する。

ゴム手袋をつけ、シーム
剤を縫い目に塗る。

ファスナーテープにも塗
る。コイル部分にシーム
剤が付かないように注意
する。しっかり乾燥させ
て完成。

生地の端をめくり、重な
った部分にも塗る。

はみ出したり垂れたりし
たらウエスで拭き取る。

リザーバーに1ℓの水道水を入れる。フィ
ルター内の中空糸膜を濡らすために3/4ℓ
をろ過し、写真のように1/4ℓを残す。

▼

フィルターとリザーバーを水平に15秒間
強く振る。その後、上下方向に15秒間強
く振る。

▼
フィルターを下に向け、ボトルを押してフ
ィルター内に水道水を逆流させる。最低で
も1/2ℓ。できれば逆流して出た水が透明
になるまで行なう。

フィルターを上にして置き、フィルター下
部の取り付け部分がリザーバー内上部の空
気に触れるようにする。

▼

半分をろ過し、キャップを閉じて30分置く。
30分たったら残りの水をろ過し、キャッ
プを閉じてさらに30分置く。こうするこ
とで、リザーバーに空気がほとんどない状
態でフィルター内の中空糸膜が溶液に浸か
った状態ができる。最後にフィルターを取
り外し、余分な水分を切って乾燥させる。

清水用ボトルに水道水を入れ、フィルター
の飲み口を清水用ボトルの口に合わせる
（通常とは逆向きに付ける。固定はできな
いため外れないように手で押さえる）。

▼

リザーバーに1ℓの水道水と漂白剤2.5㎖
を入れる。

▼リザーバーに1ℓの水道水を入れ、半分を
ろ過する。

▼

フィルターをリザーバーから外し、
シェイクした水を捨ててリザーバ
ーを空にする。新たに水道水をリ
ザーバーに入れ、フィルターでろ
過する。流量が回復しない場合は
繰り返す。それでも変わらないと
きはバックフラッシュする。

リザーバーを20秒間押し、フィ
ルターを通して空気を押し上げる。
この間、飲み口側の中空糸膜に気
泡が見える場合は中空糸膜が損傷
しているため、フィルターの使用
を中止する。写真は損傷している
状態。下部に気泡が出ている。

MSRが採用する「エクストリー
ムシールドシステム」は、シーム
処理を不要にした新しいコーティ
ング技術ですが、ユーザーが縫製
箇所にシーム剤を塗ることで、よ
り確実な防水性を発揮します。購
入後、フィールドで使用する前に
ぜひこの処理を行なってください。
準備するもの
• テント
• 固くしぼった布（きれいな雑巾など）
• ウエス
• シームグリップ＋FC
• ゴム手袋

プラティパスのクイックドローマイクロフィ
ルターは、中空糸膜を利用した浄水器です。
中空糸膜には無数の微細な穴が空いています
が、繰り返し使用するとゴミや微生物でこの
穴が詰まり、浄水能力が低下します。ここで
は、フィルター内に詰まった不純物を取り除
き、浄水能力を回復させる方法を紹介します。

準備するもの
• クイックドローマイクロフィルター
• 清水用ボトル（ソフトボトル1.0ℓ）
• 塩素系漂白剤
• 水道水

14

5

6

2

3

動画も
チェック
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Workshop
MSR赤缶でつくる物入れステンレス皿のランタンシェード

テントポールのハンガーパラコードの編み込みで柄を守る

鮮やかな赤色が人気のMSRイソプロ使用済みカートリッジで物入れをつくります。
観葉植物など、好みのものを入れて身の回りにアウトドアテイストを。

UCOのクラルスのような、小さなLEDランタンにぴったりのランタンシェード。
100円ショップで手に入るステンレス皿がジャストフィットします。

MSRのテントポールは永久保証。破損したものは無償で交換しています。使えな
くなった部分を生かして、コンパクトに畳めるハンガーを作りましょう。

パラコードを編み込んでアックスの柄肩をカバーします。編み込みは一見複雑に見
えますが、単純作業の繰り返し。一度覚えてしまえば意外と簡単です。

電動工具を使うため、
カートリッジ内に残っ
たガスは確実に抜いて
おく。ガス抜きツール
があると便利だが、釘
などで代用もできる。

皿の中心に油性マジッ
クなどでラインを引く。

完成形をイメージして
ポールを曲げる。接続
部分が中央になること
を忘れずに。

巻きたい部分
よりも少し長
めの位置で仮
止め。下部で
折り返し、上
部にループを
作る。

同じようにル
ープをつくっ
たら、あとは
同じ作業の繰
り返し。パラ
コードのねじ
れに注意する。

コンパスを使ってマー
キング。中に入れるコ
ップなどの縁が切り口
に掛けられるように、
直径よりわずかに小さ
い円にするとよい。

フックの幅に合わせて
ルーターで穴を空ける。

接続部を除いた長さ
（赤い部分）の半分の位
置で切断する。パイプ
カッターを使えば簡単。

柄をぐるりと
一周させる。

好みの長さに
なったら柄を
巻かずにルー
プに通す。

ルーターを持つ手は動
かさずカートリッジを
動かすのがきれいに切
るコツ。歪みやすいの
で少しずつ。最後に金
やすりでバリを落とす。

金やすりなどで削った
部分のバリを取る。

万力などで固定し、接
続部分から等距離の二
箇所にドリルで穴を空
ける。

ループにくぐ
らせながら新
しいループを
作る。

下の仮止めを
外してループ
に通す。

中に入れるカップなど
が収まりきらないとき
は、カートリッジ底部
の凹みをつぶす。枕木
などを下にして鉄パイ
プなどの硬いものを当
てて叩く。

やすりなどで傷をつけ
ると塗装が乗りやすい。

短く切ったポールで三
角形を作るようにして、
パラコードで繋ぐ。端
は固結びで処理する。

最初とは反対
側にループが
できるので、
逆方向から一
周させる。

上の仮止めを
外して引き、
最後に下を引
き締める。末
端を処理して
完成。

準備するもの
• 使用済みのガスカートリッジ
• ルーター
• ガス抜きツール（アウトドアエレメント／
　ハンドルドグリッパーツールを使用）

• 定規
• コンパス
• 金やすり
• 鉄パイプ
• 金槌

準備するもの
• 破損したテントポール
• パラコード
• 万力
• パイプカッター

• メジャー
• マジック
• ポンチ
• ドリル

準備するもの
• ステンレス皿
（100円ショップなどで入手可能）
• ルーター
• 定規

• 油性マジック
• 金ヤスリ
• 紙やすり（もしくは
　ワイヤーブラシ）
• 塗料

準備するもの
• パラコード
• ハサミ
• マスキングテープ
• ライター
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2021 PHOTO
CONTEST

花谷泰広賞
投稿者：＠mt.ekuboさん
テント泊の儀式！　お世話になったテント
への感謝と、今日一日頑張るぞの意気込み
が伝わってきます。良き一日を！

小口良平賞
投稿者：＠takayuki.aosawa
大河を前に、逆背水の陣のようにテントが
鎮座しています。冒険感満載の一枚に私の
対抗心が燃えました。

ホーボージュン賞
投稿者：＠takiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
稜線にはまだ明かりが残っているが、山中に
は深い闇が広がっている。寂寥と孤独、それ
に対するテントの暖かさと頼もしさが描かれ、
強い旅感を感じた。

投稿者：＠addikt14
オーナーはみんな見上げたこ
とのある風景。緑のマドが美
しいです。

投稿者：
＠_______life_
こんなにカッコいいゾイックの
写真はなかなかありません！

投稿者：
＠baum_shimasho
厳しさを感じる前穂高北尾根
が暗闇のアクセスを引き立て
ますね！

投稿者：
＠banjo_sora
ビスタウィングの下でく
つろぐワンちゃんがとて
もキュートです！

投稿者：＠yasssan33
ハバハバNXに沈む夕日と、空のグラデーシ
ョンが美しいです。

牛田浩一賞
投稿者：＠shinzakiy
気の置けない仲間との乾杯ショット！　この
笑顔がすべてを物語ってますね。観ている方
も楽しくなってくる最高のショットです！

WEB版や今後の
開催予定は

こちらでチェック！

2021年にインスタグラムで開催したMSRユーザーによるフォトコンテストの入賞作品をご紹介します。
応募総数は前回の500点から700点へと大幅UP！　スタッフはうれしい悲鳴をあげました。

たくさんの素敵な写真をありがとうございました。
好評につき、2022年の夏も開催決定です！　詳しくはWEBをチェック。みなさまのご参加をお待ちしています。

佳作
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エムエスアール　1969年〜
登山の安全性向上を目的とするニュースレターの発行をきっ
かけに山岳用品を手がけるブランドとしてスタート。常に革
新的なギアを提案し、アウトドア業界をリードしています。

アイスミュール　2015年〜
空気を入れて断熱・保護層をつくり、使わないときは小さく
たためるソフトクーラーのブランドです。ハイキングやSUP
のような人力の遊びでも安全に飲み物や食材を持ち運べます。

ユーコ　1971年〜
社名はUtility（実用性）、Comfort（快適）、Originality（独創
性）の頭文字を組み合わせたもの。キャンドルランタンや
LEDライト、焚き火台などのユーティリティを扱っています。

プラティパス　1996年〜
軽量・コンパクトで水の味を変えない上質なソフトボトルで
アウトドアの水のマネージメントに革命をもたらしました。
アウトドアでの安全な水の確保はプラティパスにお任せです。

ストーム　2002年〜
高機能なウエアや登山靴、グローブのような革製品のケアア
イテムをつくっています。素材の機能回復力はもちろん、環
境負荷も考慮した製品づくりで高く評価されています。

サーマレスト　1972年〜
自動膨張式のスリーピングマットレスを生み出したブランド。
各種マットレスや寝袋、ブランケットから枕のようなアクセ
サリーまで、野外での休息に関わるすべてを揃えています。

ファイヤーサイドアウトドア　2016年〜
焚き火やBBQをもっと簡単に、安全に楽しみたいという思
いから生まれました。ポップアップピットのヒットを足がか
りにBBQで重宝するクックウエアにも着手しました。

パックタオル　1993年〜
トラベル＆アウトドア向けのタオルを製造。自重の10倍の
水を吸う「オリジナル」をはじめ、さまざまなサイズや質感
の製品を揃え、探しているものがきっと見つかります。

アットウッドロープ　1985年〜
「世界を結びつける」をモットーに、米陸海軍にも採用され
る高品質のロープやコード類をつくるブランド。シンプルな
パラコードのほか、反射や蓄光タイプも揃えています。

シールライン　1986年〜
防水バッグのトップブランド。高度な高周波溶着技術により
スマホ用のケースから、1mの深さに30分水没しても耐え
られる完全防水のバッグまで、多彩な製品を手がけています。

テッパ　2021年〜
TEPPA（てっぱ）は新潟県央の職人言葉で「手仕事」を意味
します。モノづくりの街・新潟県三条市に拠点を置くモチヅ
キが手がける、職人の手仕事を大切にするギアブランドです。

ALL
BRANDS
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ミラクルピュア　2007年〜
北海道の広葉樹からつくる木酢液をベースに、ペパーミント
などを配合した天然由来成分100％の防虫スプレーやギア
用除菌消臭スプレーです。国産・高品質で安心です。

サーマセル　1981年〜
虫よけ商品を製造し、世界20カ国以上で販売するアメリカ
のブランド。ブタンガスで加熱して有効成分を揮散させるタ
イプは薬剤を肌につける必要がなく、安心して使用できます。

ブレンダーボトル　2000年〜
プロテインのシェイカーで知られるブランドですが、アウト
ドアでは密閉性の高い容器を縦につなげられる「ゴースタッ
ク」が大人気。スパイスや調味料をスマートに持ち運べます。

アウトドアエレメント　2017年〜
メタルマッチとして使えるファイヤーホイールやドライバー
を備えるマルチツール・カラビナをはじめ、「あると便利」な
多機能＆ユニークなアクセサリーを提案しています。

カウンターアソールト　1986年〜
グリズリーの生息地として知られるアメリカ・モンタナ州で
研究・開発されている熊よけアイテムです。レバーを押すと
唐辛子エキスが噴出し、その強力な刺激でクマを撃退します。

オーラルピース　2006年〜
日本国内で口腔ケアアイテムやハンドクリームを製造・販売。
100％天然由来の成分で口に入れたり肌につけたりしたと
きも悪い影響を及ぼさず、どんな人でも安心して使えます。

フセグ　2015年〜
キャップやハットに被せる防虫用のヘッドネットをつくって
います。ポリエステルのネットはシワになりにくく視界もク
リア。有害な薬剤は使っていないため安心して使えます。

キャリー・ザ・サン　2019年〜
紙風船のようにふくらませるランタンです。太陽光で充電で
き、シート状に収納できるので持ち運びもしやすく、キャン
プや登山はもちろん、防災グッズとしても重宝します。

ナチュラルスピリット　1990年〜
モチヅキが手がけるユーティリティブランド。地元新潟県三
条の産業を生かしたカトラリーやカップ、コンビナイフのよ
うな製品は日常からアウトドアの幅広いシーンで活躍します。

フジニシキ　1920年〜
防虫線香を手がける大正９年創業の老舗。看板商品の「パワ
ー森林香」は強力な効き目で林業従事者も愛用する隠れた名
品です。夏のキャンプやトレッキングも安心して楽しめます。

クラムクリート　1965年〜
ヨットの帆装ロープを固定するクリートにはじまったブラン
ド。ヨットレースで使うアルミの高精度なものからテント用
のプラスチック製まで、100種以上の製品を手がけています。

ストラップギア　2007年〜
アメリカ生まれのシリコンストラップ。ランタンを吊り下げ
たり、スノーシューをパックに固定したり、自転車の荷台に
荷物を付けたり。1本持っているとなにかと重宝します。
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ツンドラネネツはトナカイの放牧をして暮
らしている。電気もガスも水道もない生活。
北に住む人ほど祖先に近い暮らしを営む。

POLAR EXPOSURE

写真・遠藤励59 58



雪の民族を追いかけて
ー 遠藤 励のPOLAR EXPOSUREー

　
遠
藤
励つ

と
むさ

ん
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー

で
あ
り
、
１
９
９
０
年
代
後
半
か
ら
は

写
真
家
と
し
て
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
題
材

に
撮
影
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
雪
山
と
向
き
合
っ
て
い
る
と
、
地
球

温
暖
化
の
影
響
が
年
々
顕
著
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
る
と
い
い

ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
に
穴
釣
り
を
し

て
い
た
湖
は
凍
ら
な
く
な
り
、
北
ア
ル

プ
ス
の
山
で
は
真
冬
に
雨
が
降
る
日
も

増
え
て
き
ま
し
た
。

　
雪
が
な
く
な
っ
た
ら
悲
し
い
。

　
滑
り
手
の
自
然
な
思
い
か
ら
雪
を
撮

り
た
い
と
い
う
衝
動
が
生
ま
れ
、
雪
や

氷
河
、
氷
山
や
極
地
に
暮
ら
す
先
住
民

を
被
写
体
と
し
た
撮
影
に
取
り
組
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
頻
発
す
る
自
然
災
害
が
、
人
間
も
地

球
の
一
部
で
あ
り
、
自
然
を
切
り
離
し

て
生
き
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
教
え
る

今
。
遠
藤
さ
ん
は
、
極
地
の
自
然
と
古

来
よ
り
続
い
て
き
た
先
住
民
族
の
暮
ら

し
の
な
か
に
、
私
た
ち
が
未
来
へ
進
む

た
め
の
叡
智
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
考

え
、
カ
メ
ラ
を
手
に
「
雪
の
民
族
」
を

追
い
か
け
て
い
ま
す
。

　

ポ
ー
ラ
ー
エ
ク
ス
ポ
ジ
ャ
ー

（
P
O
L
A
R 

E
X
P
O
S
U
R
E
）

と
名
付
け
た
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

２
０
１
８
年
に
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
の
イ

ヌ
イ
ッ
ト
を
訪
ね
る
旅
か
ら
は
じ
ま
り
、

２
０
２
１
年
に
は
ロ
シ
ア
の
北
極
圏
に

暮
ら
す
ネ
ネ
ツ
族
の
ト
ナ
カ
イ
の
遊
牧

に
同
行
し
ま
し
た
。

　
ネ
ネ
ツ
族
は
北
極
圏
の
先
住
民
族
で
、

ロ
シ
ア
極
北
部
の
ヤ
マ
ロ
半
島
と
そ
の

トナカイをそりに繋ぐ長のアテョム。トナカイ1000頭を連れ、ス
ノーモービルももつツンドラネネツのなかでは「裕福な」グループ。

中央には薪ストーブ。これが暖房であり、キッチンだ。水は雪を溶
かして作る。発電機はあるが、燃料が貴重なのはいうまでもない。
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周
辺
に
4
万
人
ほ
ど
が
暮
ら
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
タ
イ
ガ
樹
林
に

定
住
す
る
森
林
ネ
ネ
ツ
と
ツ
ン
ド
ラ
ネ

ネ
ツ
が
あ
り
、
ツ
ン
ド
ラ
ネ
ネ
ツ
は
彼

ら
の
言
葉
で
家
を
意
味
す
る「
チ
ュ
ム
」

で
生
活
し
な
が
ら
ト
ナ
カ
イ
を
遊
牧
し

て
い
ま
す
。
ト
ナ
カ
イ
の
餌
を
求
め
て

ツ
ン
ド
ラ
を
移
動
し
な
が
ら
日
々
そ
の

肉
を
食
べ
、
毛
皮
を
チ
ュ
ム
の
外
被
や

衣
服
に
変
え
、
近
代
は
そ
れ
で
金
銭
も

得
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
遠
藤
さ
ん
が
同
行
し
て
い
る
間
に
も

ト
ナ
カ
イ
を
つ
ぶ
す
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
ト
ナ
カ
イ
の
血
は
そ
の
と
き
だ
け

飲
め
る
も
の
。
彼
ら
に
と
っ
て
は
ご
馳

走
で
す
。
遠
藤
さ
ん
も
口
に
し
ま
し
た
。

生
臭
さ
は
な
く
、
ほ
の
か
な
塩
味
も
感

じ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

「
た
し
か
に
血
の
味
な
ん
で
す
が
、
な

に
か
動
物
性
の
ス
ー
プ
の
よ
う
な
。
ま

る
で
レ
バ
ー
で
つ
く
っ
た
ポ
タ
ー
ジ
ュ

の
よ
う
で
し
た
。
あ
た
た
か
く
て
、
意

外
に
も
お
い
し
い
と
感
じ
ま
し
た
」

　
ど
ん
な
と
き
に
幸
せ
を
感
じ
る
か
と

い
う
遠
藤
さ
ん
の
問
い
か
け
に
対
し
、

キ
ャ
ン
プ
の
長
の
ア
テ
ョ
ム
は
、「
ト

ナ
カ
イ
に
十
分
食
べ
さ
せ
ら
れ
た
と
き

は
満
足
を
お
ぼ
え
る
」
と
語
り
ま
し
た
。

一
方
、
日
々
の
生
活
で
怖
い
こ
と
は
な

に
か
と
い
う
問
い
に
は
、「
冬
に
雨
が

降
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
」
と
い
う
答

え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
冬
の
間
ト
ナ
カ
イ
は
雪
を
掘
り
、
そ

の
下
の
地
面
に
生
え
る
わ
ず
か
な
コ
ケ

を
食
べ
ま
す
。
春
に
近
い
と
は
い
え
、

基
本
的
は
氷
点
下
で
気
温
が
推
移
す
る

ツンドラの原野。冬から春に変わろうとするこの時期も平均気温
は−20℃程度。厳冬期は−50℃を記録することもあるという。

アテョムのキャンプは親族で構成
されていた。ひとつのチュムにひ
とつの家族が暮らしている。親戚
のなかには町で暮らす者もいる。

アテョムの娘。政策により、子どもは年に1
ヶ月はキャンプを離れてサマースクールに通
う。このためロシア語を話せる人も多い。
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ツ
ン
ド
ラ
の
大
地
で

　
ツ
ン
ド
ラ
と
は
永
久
凍
土
が
広

が
る
寒
冷
地
域
の
こ
と
で
主
に
シ

ベ
リ
ア
北
部
に
見
ら
れ
る
。
温
暖

化
の
影
響
で
そ
の
面
積
は
縮
小
傾

向
に
あ
る
が
、
そ
の
ツ
ン
ド
ラ
で

古
代
か
ら
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い

生
活
を
送
る
先
住
民
の
姿
が
あ
る
。

彼
ら
は
ネ
ネ
ツ
と
呼
ば
れ
る
ト
ナ

カ
イ
遊
牧
民
。
人
類
が
め
ま
ぐ
る

し
く
発
展
を
続
け
て
き
た
こ
の
数

百
年
の
間
も
文
明
に
よ
る
影
響
を

ほ
と
ん
ど
受
け
ず
、
そ
の
原
始
的

な
生
活
を
保
ち
続
け
て
き
た
。

「
せ
ー
の
・
エ
ン
ド
ー
！　
そ
ら

も
う
少
し
だ
！　
エ
ン
ド
ー
！
」

　
だ
い
ぶ
打
ち
解
け
て
き
た
の
だ

ろ
う
、
皆
で
協
力
し
て
テ
ン
ト
を

張
る
作
業
に
、
ア
テ
ョ
ム
が
私
の

名
前
を
か
け
声
に
す
る
。
少
し
お

喋
り
で
、
二
歳
年
下
の
彼
は
足
を

患
っ
た
父
に
代
わ
り
、
キ
ャ
ン
プ

の
長
を
務
め
て
い
る
。
長
は
遊
牧

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
計
画
し
、
キ
ャ

ン
プ
の
皆
が
公
平
に
暮
ら
せ
る
よ

う
中
立
を
は
か
る
大
切
な
役
目
を

に
な
っ
て
い
る
。

　
ア
テ
ョ
ム
の
妻
・
ナ
デ
ィ
ア
は

ネ
ネ
ツ
に
は
珍
し
い
茶
色
い
髪
に

色
白
の
女
性
で
、
テ
ン
ト
の
設
営

か
ら
一
日
5
回
の
食
事
の
支
度
な

ど
生
活
を
支
え
る
殆
ど
の
仕
事
に

携
わ
り
、
遊
牧
移
動
の
際
に
は
ト

ナ
カ
イ
ぞ
り
を
操
る
。

　
ツ
ン
ド
ラ
の
雪
の
下
に
生
え
る

苔
を
ト
ナ
カ
イ
た
ち
に
食
べ
さ
せ

な
が
ら
一
緒
に
繁
栄
し
て
い
く
こ

と
が
彼
ら
の
暮
ら
し
の
全
て
な
の

だ
。
日
々
の
仕
事
は
幼
い
子
供
た

ち
も
協
力
し
合
い
、
あ
る
日
の
雪

原
で
娘
の
ダ
シ
カ
と
ジ
ェ
ニ
ヤ
が

鼻
歌
を
歌
い
な
が
ら
飲
み
水
を
作

る
た
め
の
雪
を
集
め
る
姿
は
と
て

も
美
し
か
っ
た
。
ネ
ネ
ツ
は
こ
の

地
球
に
現
存
す
る
数
少
な
い
雪
の

民
族
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　
住
居
と
な
る
チ
ュ
ム
と
呼
ば
れ

る
テ
ン
ト
は
ト
ナ
カ
イ
の
毛
皮
を

つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
作
ら
れ
た
生
地

に
針
葉
樹
か
ら
削
り
出
さ
れ
た
ポ

ー
ル
を
あ
し
ら
い
完
成
す
る
。
近

代
の
テ
ン
ト
で
言
う
な
ら
イ
ン
ナ

ー
と
フ
ラ
イ
シ
ー
ト
に
分
か
れ
た

生
地
は
お
よ
そ
ト
ナ
カ
イ
1
7
0

頭
分
。
ポ
ー
ル
が
28
本
。
そ
れ
ら

を
移
動
す
る
度
に
組
み
立
て
る
。

　
年
間
1
6
0
0
キ
ロ
を
移
動
す

る
彼
ら
は
週
に
2
、
3
回
の
ペ
ー

ス
で
移
動
を
繰
り
返
し
、
一
回
あ

た
り
の
移
動
距
離
は
約
40
キ
ロ
、

凍
結
し
た
北
極
海
を
渡
っ
た
時
に

は
一
日
60
キ
ロ
に
及
ん
だ
。
チ
ュ

ム
は
先
祖
代
々
受
け
継
が
れ
、
摩

耗
し
た
箇
所
を
リ
ペ
ア
し
な
が
ら

使
う
。
滞
在
し
た
チ
ュ
ム
は
親
子

七
代
に
渡
り
使
い
続
け
て
き
た
と

い
う
か
ら
、
既
に
数
百
年
は
使
わ

れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
。
中
心
部

に
は
円
錐
を
保
つ
た
め
の
神
聖
な

ポ
ー
ル
が
建
ち
、
そ
の
脇
に
調
理

や
暖
房
の
た
め
の
薪
ス
ト
ー
ブ
が

置
か
れ
る
。
左
側
が
食
卓
兼
寝
床
、

前
方
は
炊
事
道
具
、
右
側
は
主
に

荷
物
置
き
に
使
わ
れ
て
い
た
。
出

入
り
は
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
が
必

要
で
、
後
ろ
向
き
に
出
入
り
を
す

る
の
が
最
良
と
さ
れ
て
い
る
。
で

き
る
だ
け
寒
い
外
気
を
チ
ュ
ム
に

入
れ
な
い
よ
う
毛
皮
の
フ
ラ
イ
シ

ー
ト
を
素
早
く
開
け
閉
め
し
、
隙

間
を
放
置
し
て
は
な
ら
な
い
。
樹

木
が
殆
ど
生
え
な
い
ツ
ン
ド
ラ
で

焚
き
木
の
確
保
は
よ
り
多
く
の
労

力
が
必
要
と
な
る
か
ら
だ
。

　
寝
床
に
は
よ
し
ず
状
に
枝
を
敷

き
、
そ
の
上
に
む
し
ろ
と
分
厚
い

フ
ェ
ル
ト
を
重
ね
て
か
ら
ト
ナ
カ

イ
の
毛
皮
を
敷
く
。
マ
イ
ナ
ス
50

℃
に
も
な
る
と
い
う
ツ
ン
ド
ラ
で

家
族
5
人
と
飼
い
犬
の
2
匹
が
体

を
寄
せ
合
い
な
が
ら
眠
る
の
だ
。

時
に
は
チ
ュ
ム
も
無
く
、
極
寒
の

雪
原
で
毛
皮
に
身
を
包
み
眠
る
こ

と
も
あ
る
と
い
う
。

　
ネ
ネ
ツ
の
女
性
は
逞
し
く
、
ネ

ネ
ツ
の
男
は
本
当
に
タ
フ
だ
。
よ

く
働
き
、
よ
く
食
べ
る
。
キ
ャ
ン

プ
は
子
供
が
多
く
に
ぎ
や
か
で
、

人
々
は
活
気
に
満
ち
て
い
た
。
し

か
し
、
周
囲
は
見
渡
す
限
り
の
平

坦
な
雪
原
で
人
々
は
ど
う
や
っ
て

方
角
を
知
る
の
だ
ろ
う
。
彼
ら
の

真
正
さ
と
シ
ン
プ
ル
な
生
活
に
憧

れ
を
抱
き
つ
つ
、
文
明
に
染
ま
り

続
け
て
き
た
私
と
は
潜
在
的
な
生

き
ぬ
く
能
力
に
大
き
く
差
が
あ
る

こ
と
に
驚
か
さ
れ
る
の
だ
。

こ
の
季
節
の
ツ
ン
ド
ラ
に
雨
が
降
る
と

地
表
は
凍
り
、
ト
ナ
カ
イ
は
食
べ
物
を

得
ら
れ
ず
餓
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ネ

ネ
ツ
に
と
っ
て
ト
ナ
カ
イ
は
財
産
で
す

が
、
た
だ
の
家
畜
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ト
ナ
カ
イ
を
失
う
こ
と
は
、
家
族
を
失

う
に
も
等
し
い
こ
と
で
す
。

　
北
極
圏
は
世
界
で
も
一
番
早
く
、
深

刻
な
温
暖
化
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

文
明
の
対
極
に
あ
る
か
の
よ
う
な
ネ
ネ

ツ
族
の
暮
ら
し
も
例
外
で
は
な
く
、
文

明
が
も
た
ら
し
た
温
暖
化
に
よ
っ
て
お

び
や
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
電
気
も
水
道
も
な
い
不
便
な
生
活
を

な
ぜ
続
け
る
の
か
。
町
で
暮
ら
し
た
い

と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
の
か
と
聞
く
と
、

ア
テ
ョ
ム
の
妻
ナ
デ
ィ
ア
は
目
を
輝
か

せ
な
が
ら
こ
う
答
え
ま
し
た
。

「
ド
ア
を
開
け
た
ら
他
の
人
が
い
る
な

ん
て
耐
え
ら
れ
な
い
。
私
は
こ
こ
の
暮

ら
し
が
好
き
な
の
」

　
彼
ら
は
他
に
選
択
肢
を
持
た
な
い
の

で
は
な
く
、
自
ら
選
ん
で
古
く
か
ら
続

く
こ
の
暮
ら
し
を
守
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
姿
は
、
遠
藤
さ
ん
の
心
に
強
い
印

象
を
残
し
ま
し
た
。

「
キ
ャ
ン
プ
に
は
子
ど
も
も
た
く
さ
ん

い
て
、
み
ん
な
お
茶
目
だ
し
、
よ
く
笑

う
し
、
よ
く
働
く
し
、
す
ご
く
元
気
で

す
。
大
人
も
、
冗
談
を
言
う
よ
う
な
頭

の
柔
軟
さ
も
も
っ
て
い
ま
す
。
生
活
は

原
始
的
で
す
が
、
感
覚
的
に
は
現
代
人

と
な
ん
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
こ
の
美
し
い
人
々
の
暮
ら
し
か
ら
、

私
た
ち
は
な
に
を
学
び
、
生
か
す
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

子どもたちとの交流はコミュニテ
ィに溶け込む糸口となる。日本語
とネネツ語の数え方を教え合い、
柔道ごっこで盛り上がった。

ひとつのチュムの家財道具を運ぶために、そり16台を使う。設営・
撤収は大掛かりだが、冬は餌場を求めて週に2回から3回移動する。

遠藤 励（えんどうつとむ）
写真家。長野県大町市出身。
世界各地を訪れスノーボード
の潮流を20年以上に渡り撮
影。同時にアーティストとし
て雪にまつわる表現に傾倒し
ている。近年は北極圏に通い、
失われつつある自然や先住民
族の暮らしを写真に収め続け
ている。

文・遠藤励

極寒のツンドラで140キロにもおよん
だ先住民との旅は緊張も絶えなかった。
唯一安心と温かさに包まれるのは、持
参したサーマレストのポーラーレンジ
ャーに身を埋めて眠る時だった。
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上）力強く書かれた“背脂”の文字。お隣り弥彦村の書
家 田中藍堂先生から毎年年末に頂くという。先生も杭
州飯店の大ファン。下）もう一つの名物 餃子。

なみなみと注がれたスープの
表面には背脂がタップリ！麺
をリフトアップして初めて湯
気がたつ、背脂が熱を逃がし
ていない証拠。少し柔らかな
極太麺で大満足。

上）直幸さんの愛機「ハーレーダ
ビッドソン ロードグライド」年
に一度、1週間の北海道ツーリン
グを楽しんでいる 右）20年前ツ
ーリング用にMSRを買って以来、
テントはMSR。今の相棒はハバ
ツアー 2とランデブー 120。

杭州飯店
新潟県燕市燕49-4　TEL：0256-64-3770
営業時間　平日11:00〜14:30、17:00〜20:00
土・日・祝11:00〜20:00売切次第終了　月曜休

八合目付近の“午の背”と呼ばれ
る痩せ尾根。ここを越えると山頂
に向けて程よい急登になるので、
クールダウンに最適な場所。

山頂は360°の大パノラマ！麓の
三条や加茂の街並みから守門岳、
越後三山、薄曇りながら遠く佐渡
や飯豊連峰まで見渡せる。

　
北
東
か
ら
南
西
に
日
本
海
に
面
し
て

細
長
い
新
潟
は
、
自
然
豊
か
で
食
文
化

も
多
様
な
県
で
す
。
そ
ん
な
新
潟
を
遊

ん
で
、
そ
し
て
食
し
た
い
！
と
向
か
っ

た
の
は
モ
チ
ヅ
キ
の
拠
点
三
条
市
。
今

回
「
遊
」
で
選
ん
だ
の
は
三
条
市
の
中

心
部
か
ら
車
で
45
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に

あ
る
三
条
を
代
表
す
る
名
峰
“
粟
ヶ

岳
”。
モ
チ
ヅ
キ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ

ン
ド
「
T
E
P
P
A
」
の
4
種
の
鉈
に

は
三
条
周
辺
の
山
の
名
前
が
付
け
ら
れ
、

粟
ヶ
岳
は
そ
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

ル
ー
ト
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
今

回
は
も
ち
ろ
ん
三
条
側
の
下
田
コ
ー
ス

を
チ
ョ
イ
ス
。
林
道
か
ら
沢
沿
い
へ
、

淡
々
と
し
た
登
り
が
続
き
尾
根
へ
。
途

中
鎖
場
や
痩
せ
尾
根
が
あ
り
飽
き
さ
せ

ま
せ
ん
。
山
頂
で
は
3
6
0°
の
大
パ

ノ
ラ
マ
が
楽
し
め
ま
す
。
地
元
に
愛
さ

れ
る
名
峰
で
す
。「
さ
て
次
は
守
門
？

角
田
？
」
な
ど
と
考
え
つ
つ
、
お
楽
し

み
の
「
食
」
に
向
か
い
ま
す
。

「
食
」
は
決
め
て
い
ま
し
た
。
三
条
と

は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
隣
町
、
燕
市
発

祥
で
最
近
で
は
「
燕
系
」
と
も
い
わ
れ

る
“
背
脂
ラ
ー
メ
ン
”。
新
潟
5
大
ラ

ー
メ
ン
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
煮
干
し
ベ

ー
ス
の
醤
油
ス
ー
プ
に
甘
み
の
あ
る
背

脂
、
そ
し
て
極
太
麺
と
い
う
の
が
特
徴

で
す
。
数
あ
る
お
店
の
中
で
も
群
を
抜

い
て
人
気
が
あ
り
、
平
日
で
も
行
列
の

絶
え
な
い
「
杭
州
飯
店
」
に
お
邪
魔
し

ま
し
た
。
杭
州
飯
店
は
前
身
で
あ
る
福

来
亭
か
ら
数
え
て
来
年
で
創
業
90
年
を

迎
え
る
老
舗
中
の
老
舗
。
現
オ
ー
ナ
ー

の
徐
直
幸
さ
ん
の
祖
父
が
福
来
亭
と
い

う
お
店
を
開
き
、
近
隣
工
場
の
肉
体
労

働
者
向
け
に
塩
味
と
背
脂
を
増
や
し
て

い
き
、
直
幸
さ
ん
の
父
で
あ
る
2
代
目

が
お
店
に
入
る
と
高
度
経
済
成
長
期
を

迎
え
、
残
業
の
増
え
た
工
場
か
ら
の
出

前
が
殺
到
。
各
工
場
か
ら
く
る
数
十
杯

の
注
文
を
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
の
よ
う
に
出

前
を
し
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
普
通
の

麺
で
は
伸
び
る
し
、
な
に
よ
り
ラ
ー
メ

ン
そ
の
も
の
が
冷
め
て
し
ま
う
の
で
、

2
代
目
の
勝
二
さ
ん
が
太
麺
に
す
る
こ

と
で
伸
び
る
の
を
最
小
限
に
し
、
背
脂

を
更
に
増
や
す
こ
と
で
冷
め
づ
ら
く
さ

せ
た
の
で
す
。
初
代
と
2
代
目
の
試
行

錯
誤
の
末
で
き
あ
が
っ
た
“
背
脂
ラ
ー

メ
ン
”。
数
年
前
か
ら
息
子
さ
ん
（
4

代
目
）
も
製
麺
を
ス
タ
ー
ト
、
継
承
さ

れ
て
い
ま
す
。
話
は
こ
れ
ぐ
ら
い
に
し

て
、
麺
が
伸
び
て
し
ま
う
前
に
熱
々
の

背
油
ラ
ー
メ
ン
を
頂
き
ま
し
ょ
う
。
程

よ
い
疲
労
感
の
中
頂
く
“
背
脂
”
が
五

臓
六
腑
に
染
み
渡
る
～

新
潟
の
遊
び
と
食

─
三
条
の
名
峰
粟
ヶ
岳
と
背
脂
ラ
ー
メ
ン

─

WEB版
はこちら！

三条市

佐渡島

長岡市

杭州飯店

（株）モチヅキ

新潟市

▲粟ケ岳

燕市

上
越
新
幹
線
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