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BACKCOUNTRY RESEARCH 2023ABOUT
確かな情報をバックカントリーから
　株式会社モチヅキは1950年、谷川岳に通うクライマーの望月力が創業し、町の鍛
冶屋職人と共にハーケンを開発したことに起源を持つ会社です。時代の移り変わりに
合わせて1980年代より輸入を開始し、現在は米国のMSRをはじめとする海外のアウ
トドア用品を輸入・販売しています。また、近年は創業の理念に立ち返り、燕三条の
地場の職人たちとともにTEPPAブランドの鉈やハンマーなども手がけています。
　優れた道具を扱うなかで気づいたのが、その物が生まれた背景や使い方、本来のフ
ィールドを伝えることも大切だということでした。そうした思いから立ち上げたのが、
このBACKCOUNTRY RESEARCH（バックカントリーリサーチ）です。本紙のい
くつかの記事は、二次元バーコードによってWEBサイトとリンクしています。紙と
WEB、それぞれの特性を生かして、サポートするアスリートやスタッフの実践から
生まれた、信頼に足るフィードバックをお届けします。

株式会社モチヅキ代表取締役
望月 聡

表紙／目次写真・布施智基 0302



LONG DISTANCE HAMMOCK HIKINGLONG DISTANCE HAMMOCK HIKING
自然の道だけでなく、車道も繋いで作られたロングトレイルを歩く
楽しみとは。ハンモックは旅を自由にしてくれると語るニノさんと
歩いて、その秘訣を教えてもらいましょう。

二宮勇太郎（にのみやゆうたろう）
1982年、広島県生まれ。アメリカ
のパシフィック・クレスト・トレイル
をスルーハイクしたのちに東京・三
鷹のハイカーズデポスタッフに。ハ
ンモックを愛用し、雑誌やWEBな
どのメディアでその魅力を発信して
いる。著書に『ハンモックハイキン
グ』（山と渓谷社）

身も心も軽やかに旅したい

動画は
こちら！

写真・原田岳 0504



「ロングトレイル」は比較的最近
の言葉だが、日本では1970年代
から長距離自然歩道が整備されて
おり、その歴史は意外と長い。

「ニノ」のトレイルネームで親しまれて
いる二宮勇太郎さんは、ウルトラライト

（UL）ハイキングをテーマに商品をセレ
クトするショップ「ハイカーズデポ」の
スタッフです。
　ULは、素材やテクノロジーが進化し
た今でこそ当たり前になりましたが、も
ともとは、数千キロにも及ぶアメリカの

ロングディスタンストレイル（ロングト
レイル）を歩く人たちのあいだで、体へ
の負担を減らして快適に旅を続けるため
に洗練されてきたスタイルです。
　ULをよく知るニノさんはつまり、ロ
ングディスタンスハイキングの楽しみ方
もよく知っているということ。その魅力
を尋ねると、行程のすべてが楽しいのだ

と教えてくれました。
「ロングトレイルには、登山道のような
自然の道だけでなく車道もありますが、
車道は、しかたなく歩く “繋ぎ”の区間
ではなく、そこにも出会いや発見があり
ます。ロングディスタンスハイキングは、
そういうもの全部を楽しむ旅。スルーハ
イクにこだわらず、その場所にあわせて

ニノさんが最も愛用する宿泊装備がタープとハンモックの組み合わせ。じつはテントよりも設営場所を選ばない柔軟なシステムだ。

行動食は砕いてジップロックに入れたポテトチップス。トルティーヤに
チョコレートソースをつけて一緒に巻けば、簡単ブリトーの出来上がり。

専用のスリングや金具があればロープワーク
を知らなくても設営できる。慣れている人な
ら、タープまで含めて10分もかからない。

妙高戸隠連山国
立公園を中心に
長野駅から斑尾
山までを繋ぐあ
まとみトレイル
の一部を歩いた。

今回は快適性を
重視したチョイ
スだが、最軽量
クラスなら手の
ひらに収まるほ
ど小さくできる。

ロングトレイルの魅力は、自分が思うままに
自由に旅をデザインできること

0706



戸隠神社をお参り。自然だけでな
く、その地域の文化や歴史まで含
めてトータルに触れられるのもロ
ングトレイルを歩く楽しみ。

楽しめばいいのだと思っています」
　スルーハイクとは、トレイルの最初か
ら最後まで、すべてを一度に歩き通すこ
と。これに対して、トレイルを一定区間

（セクション）に区切って歩くセクショ
ンハイクというスタイルもあります。
　スルーハイクには、そのトレイルがも
つ魅力を時間をかけて味わい尽くすよう
な醍醐味があります。一方のセクション
ハイクは、まとまった時間が作れない人
でもチャレンジしやすい方法です。最初
から順序正しく歩くのではなく、興味が
あるところだけつまみ食いするように歩
いてもいい。そう考えると、自由で柔軟
な旅のカタチが見えてきます。少しずつ
距離を伸ばしていくような方法なら、経
験が少ない入門者にとっても、ハードル
はぐっと低くなります。
　そうした旅をより自由なものにするた
めに、ニノさんが愛用している宿泊装備

がハンモックです。さすがに素人には難
しいだろうと思いましたが、意外やこれ
が、目からウロコでした。
「ハンモックのいいところは、とにかく
よく眠れること。それから、地面の状態
を選ばなくてもいいこと。傾斜地でも問
題ないし、下が濡れていても大丈夫です。
雨で濡れることはあるけど、泥で汚れる
ことはありません」
　話をしながらも、よどみなく手が動き
ます。幹に巻きつけるスリングや金具が
よくできていて、難しそうに思えた設営
は、じつはとても簡単でした。使えない
場所というのも意外とないそうです。
「日本だと、本州とまったく植生が違う
屋久島はちょっと困りました。でも、あ
とはアメリカの砂漠地帯くらいですよ」
　日本の国立公園にはキャンプ指定地が
あり、原則としてその場所以外でのキャ
ンプは禁止されていますが、ニノさんは

雪深いエリアは沢水も豊富。プラティパスのクイックドロー
マイクロフィルターがあれば素早く安全な水が手に入る。

その地方でなければ味わえない食や温泉も旅の大きな楽しみ。
神社の近くでノボリの誘惑に負けて、戸隠そばに舌鼓を打つ。

トレイルマップは公式ホームページで入手可能。積雪による
冬季通行不可などの最新情報はフェイスブックで確認できる。

野尻湖畔。ゴールの斑尾山は雲の向こう。
ルート上にはキャンプ場のほかにペンショ
ンや宿坊もあり、レベルを問わず楽しめる。

ハンモックにはオーバーユースの問題を
解決できる可能性もあると考えています。
　たとえばアメリカのアパラチアントレ
イルでは、特定の場所への集中を避ける
ためにハンモックの使用が推奨されてい
るそうです。ハンモックなら、地面にダ
メージを与える心配もありません。
「指定地でしかキャンプができないと、
そこから逆算して行程を決めなければい
けないので自由度が下がります。ダメー
ジを与えないからいいだろと開き直るつ
もりはなくて、ハンモックがきっかけに
なって議論が深まればと思っています」
　初めてのハンモック泊。硬く当たると
ころがどこにもない、包まれるような感
触です。風がかすかに体を揺らすのを感
じながら明日のことを考えると、寝る場
所がいくつか思い浮かびました。なるほ
ど。選択肢が増えるほど、旅は自由にそ
のカタチを変えられるようになります。
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　ULハイカーといえば、火器はアルコールストーブ
や固形燃料を選択するイメージですが、ニノさんはガ
スストーブを愛用しているそうです。バーナーとクッ
カーが一体になり、吊るして使えるMSRのウィンド
バーナーパーソナルストーブシステム（以下、ウィン
ドバーナー）は、ハンモックとの相性も抜群です。
「長いスパンで歩くときは、効率の良いガスストーブ
を使います。アルコールストーブは2〜3日までの旅
なら燃料を軽くできますが、行程が長いとガス以上に
沢山の燃料を持ち運ぶことになりますから」
　ウィンドバーナーは、従来のアウトドア用ガススト
ーブにはない、ラジエントバーナーという燃焼機構を
採用しています。ガスと一次空気の混合気のみで燃焼
するこのバーナーの最大の利点は、燃焼部を完全に覆
えること。クッカーの底でバーナーヘッドに蓋をして
しまうので、風の影響をほとんど受けません。
　ラボテストでは、競合他社のストーブが風速3mで
沸騰させられなかったのに対し、ウィンドバーナーは
多少ロスはしますが風速5mでも沸騰させることがで
きました。優れた耐風性は、安定した低燃費につなが
ります。長旅になるほど大きなメリットです。
「予備の燃料は持ちますが、燃料消費量がシビアに読
めるので持ちすぎる必要がありません。ハンモックハ
イカーにとってはハンギングできるのも大きなメリッ
ト。寒さにも強いので、ほぼ欠点がありません」。

ワッシャーと蝶ネジで
ぶら下げる位置に合わ
せて長さを変えられる
ようカスタマイズした。

長めの休憩ならハンモ
ックをベンチがわりに。
素早く機能する道具は
ためらわずに使える。

ハンモックと好相性の
高効率ガスストーブ

高効率・低燃費に加え、ハンギングでも使えるのがウィンドバーナーの魅力。ハンモックとの相性も抜群だ。

ウィンドバーナー 
パーソナルストーブ 
システム
サイズ：11.5×10.7×18.1㎝
本体重量：465g（ガスカートリ
ッジを除く）
最高出力：1,765kcal/h
使用可能燃料：イソプロ
価格：￥31,900

ウィンドバーナー 
ハンギングキット
重量：30g
価格：￥6,600
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　ニノさんは２種類のマットを使い分けています。ひ
とつはサーマレストのリッジレストソーライト（廃盤
で現在はリッジレストクラシック）、もうひとつがプ
ロライトです。どんな風に使い分けているのでしょう。
「マットは、そのときに使うバックパックの容量に合
わせて使い分けています。バックパックの容量にゆと
りがあるときはリッジレストソーライト。容量の小さ
いバックパックを使うときは、コンパクトに収納でき
るエアータイプを使います。プロライトは厚みがほど
よく、寝袋の中に入れても使えるので、ハンモックと
の相性がいいんです」
　ふだんはハンモックを使うニノさんですが、ハンモ
ックが使えないときにはタープで寝ることもあります。
「ハンモックは、タープ泊のバリエーションのひとつ
なんです。タープで泊まれる装備があれば、そこにハ
ンモックを足してやればいい。マットを装備に組み込
んでいれば、ハンモックが使えないときでも地面で寝
られますから」
　ハンモックやタープは行く先や時期によっていくつ
かを使い分けているそうですが、耐候性を重視して選
んだのがMSRのスルーハイカーウィング100です。
「最軽量ではありませんが、サイズ感がちょうどよく
てハンモックとの相性がいいタープです。プロテクシ
ョン性もかなり高いですよね。地面に近く張ると、ほ
とんどテントみたい。天気が悪い時も安心です」。

プロライトは寝袋の中
に入れられる。ハンモ
ックの上でマットがズ
レる心配がない。

パックのフレームにす
るならリッジレスト。
背中側を平らにするの
が快適に背負うコツ。

マットとタープは
適材適所で使い分け

スルーハイカーウィング100は、両端を地面すれすれまで落とすと悪天候にもかなり強い。

リッジレストクラシック
サイズ：51×183㎝（レギュラー）、
64×196㎝（ラージ）
重量：400g（レギュラー）、540g
（ラージ）
収納サイズ：51×20㎝（レギュラ
ー）、64×22㎝（ラージ）
R値：2.0
厚さ：1.5㎝
材質：架橋ポリエチレン
価格：￥5,830（レギュラー）、
￥7,700（ラージ）

プロライト
サイズ：51×119㎝（スモール）、51×183㎝（レギュラー）、
64×196㎝（ラージ）、51×168㎝（女性用レギュラー）
重量：350g（スモール）、510g（レギュラー）、690g（ラ
ージ）、510g（女性用レギュラー）
収納サイズ：28×8㎝（スモール）、28×10㎝（レギュラ
ー）、33×11㎝（ラージ）、28×10㎝（女性用レギュラー）
R値：2.4、2.7（女性用レギュラー）
厚さ：2.5㎝
材質：50Dミニヘックスポリエステル
価格：￥17,600（スモール）、￥19,800（レギュラー）、
￥23,100（ラージ）、￥19,800（女性用レギュラー）
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新作ハビスケープは、ハビチュードをベースに居住性や快適性を高めた
モデル。広くメッシュを使った室内は開放的で、前後に入り口を備えて
使い勝手も抜群です。気になるふたつを比べてみましょう。

ハビスケープ

ハビスケープ

ハビチュード

ハビチュード

・�軽量・コンパクトで入門者にも�
扱いやすい
・��メッシュを多用し、�
明るく開放的な空間
・��通気性抜群。�
キャンプは夏がメインという人

・�居住性が高く軽量でコンパクト
・��耐風性が高く、�
ベースキャンプに最適
・��春や秋の比較的寒い時期にも�
キャンプをしたい人

新作ハビスケープvs
ハビチュード徹底比較

ファミリーやグループに最適のMSRテント

①ハビスケープのフライシート入り口は左右２箇所が開くようになっていて、風向きなどに合わせて使い分けられる。②
両方のファスナーを全開した状態。前から見ると側面が垂直に立ち上がっているのがよくわかる。③サブフレームを張り
出させている分、フライ上部の曲線がわずかに異なる。④広い前室。靴のほかにちょっとした荷物も置いておける。

①ハビチュードのフライシート入り口は片側のみ。サブフレームの頂点に向かって斜めにファスナーが付いている。②フ
ライシートを固定するペグを抜くとこのように大きく入り口をひらくこともできる。③フロアの幅や奥行き、高さは両者
同じだが、フルレングスのサブフレームにより、全体にしっかりテンションがかかっている。④前室部分は両者共通。

こんな人にオススメ

EXTERIOR :外観

①① ②②

③③

④④

①① ②②

③③

④④
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ハビスケープ4 ハビスケープ6
価格 ￥88,000 ￥101,200

定員 4人 ６人

ドアの数 2 2

最小重量 5,400g 6,150g

総重量 5,760g 6,520g

収納サイズ 61×23㎝ 61×25㎝

2.41 m

2.41 m

1.22 m

1.85 m

1.22 m

2.54 m

1.95 m

1.83 m

3.05 m

ハビチュード4 ハビチュード6
￥94,600 ￥107,800

４人 ６人

1 1

5,440g 6,080g

5,750g 6,350g

58×23㎝ 58×25㎝
Habitude 4

2.41 m

2.41 m

1.22 m

1.85 m

2.54 m

3.05 m

1.22 m

Habitude 6

1.95 m

1.83 m

明るく、上部空間が広
く開放的な室内。パス
スルーポケットは、ド
アを開けずにテントの
中と外で受け渡しがで
きる便利なギミック。

メッシュパネルの配置
は耐候性と換気性を両
立したもの。室内高は
十分高い。入り口上部
にはLEDのポーチラ
イトも付いている。

INTERIOR :内装

ハビスケープは居住性を追求したモデル。インナーテントの上部
にメッシュを使い、とにかく開放的。前後の入り口を開けば風通
しもよく、3シーズンでもとくに暑い時期に快適です。キャンプ
は夏がメインというファミリー層にはもってこいのテントです。

ハビチュードの最大の利点は耐候性の高さ。フレームを７点で交
差させて剛性を高め、強風にも負けません。入り口は１箇所です
が、つくりをシンプルにしている分、軽量なのもポイント。一年
通してキャンプを楽しみたいユーザーにはこちらがおすすめです。

SPECIFICATION :仕様

モデル身長：173cm
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NEW PRODUCTS 
INFORMATION

アメリカ生まれの“完璧”なバンジーコード
パーフェクトバンジーはシンプルで扱いや
すく、高速道路の走行にも耐える固定力
で定評があります。素材のフレクサ・ピュ
アは伸縮性と耐久性が高く、紫外線や
化学物質、燃料や塩水にも負けません。
文字通り完璧なバンジーです。

アジャスタストラップ

長さ：約90㎝
カラー：レッド、オレンジ、ブラック、ブルー
重量：108g
価格：￥1,430

平らなストラップが素材をしっかりグ
リップ。フックをかける6つの穴があ
り、複数のストラップを繋ぐことも可
能。最大2倍の長さに伸ばせる。
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長さ：約45㎝
カラー：ブルー、レッド、ブラック
重量：46g
価格：￥1,210

長さ：約60㎝
カラー：ブルー、レッド、ブラック
重量：60g
価格：￥1,320

長さ：約90㎝（伸ばした状態）
カラー：ブラック、ブルー
重量：84g
価格：￥1,540

イージーストレッチコード
両端にフックをもつコードと、中央に
ループをもつコードの2タイプ。それ
ぞれ2種類の長さがあり、多用途に使
える。最大2倍の長さに伸ばせる。

ループエンドシンチコード
片方をループ、もう片方をナイロン樹脂のフ
ックにしたシンプルなコード。ループを利用
して巻き付けたり、吊るしたりできる。最大
2倍に伸ばせる。

パーフェクトタイダウン（2本セット）
3.5mのナイロンロープに指先で簡単にリリ
ースできる自在と衝撃を吸収するショックア
ブソーバーを備えたタイダウン。大型のター
プも確実に固定できる。2本セット。
カラー：ブラック　重量：408g（2本）
価格：￥5,500

長さ：約75㎝
カラー：レッド、ブラック、ブルー
重量：68g
価格：￥1,210

24インチ

18インチ

36インチ

長さ：約120㎝（伸ばした状態）
カラー：ブラック、グリーン
重量：104g
価格：￥1,760

48インチ
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エアーマットの最高峰が
NEXTステージに進化
ネオエアーが生まれ変わりました。内部構造を
一から見直し、体からの熱を反射するサーマキャ
プチャー層を改良してボリュームもUP。より静
かに、より温かくなりました。

ネオエアーXライトNXTマックス
もっともオールラウンドに使えるエアーマット。
内蔵するサーマキャプチャーは厚手のものが1
枚だったが、これを薄手のもの３枚に変更。シ
ート同士が擦れる音を軽減した。マットの厚み
は1.2㎝増して7.6㎝に。これらの変更により、
R値がこれまでの4.2から4.5にアップ。サイズ
も豊富でどんなニーズにも対応できる。

ネオエアーXサーモNXT
Xサーモは４枚のサーマキャプチャーを5枚に
変更。上下はこれまでと同じ厚みのもので、中
の３枚をXライトと同じ薄手のものにした。マ
ットの厚みはXライトと同じく7.6㎝に。R値は
これまでの6.9から7.3にアップして市場最高
クラスの温かさを実現。寒冷地を目指すアウト
ドアズマンのための、これが最上の選択肢だ。

ネオエアーXライトNXT ネオエアーXサーモNXTマックス

空気の流れを最大化し、セットアップも撤収
も素早くできるウィングロックバルブ。逆流
防止弁があり、シンプルで凍結にも強い。

ネオエアーXサーモは底部を70Dのリップ
ストップナイロンにしてパンクにも強い。

ネオエアー XライトNXT ネオエアー XライトNXTマックス
RS R RW L RW L

R値 4.5
サイズ 51×168㎝ 51×183㎝ 64×183㎝ 64×196㎝ 64×183㎝ 64×196㎝
収納サイズ 23×10㎝ 28×12㎝
重量 326g 354g 442g 473g 510g 553g
価格 ￥37,400 ￥39,600 ￥41,800 ￥44,000 ￥44,000 ￥46,200

ネオエアーXサーモNXT ネオエアー XサーモNXTマックス
R RW L RW L

R値 7.3
サイズ 51×183㎝ 64×183㎝ 64×196㎝ 64×183㎝ 64×196㎝
収納サイズ 23×11㎝ 28×13㎝
重量 439g 553g 567g 652g 680g
価格 ¥44,000 ￥46,200 ￥48,400 ￥49,500 ￥51,700
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900FPのダウンを詰めた
実用性の高い寝袋

人気のポンチョブランケットに
ダウンモデルが登場！

もう手放せないどんな場面もOK！ カップルでどうぞ 本家は化繊で
気軽に使える

収納サイズ：17×20㎝
ダウン量：355g
重量：635g
価格：￥86,900

オーム-6℃
900FPのニクワックス撥水ダウンをたっぷ
り封入。フードレスで封筒型に近いゆったり
した形、足元まで全開するので広げてブラン
ケットとしても使える。ペアリングも可能。

サイズ：28×38×13㎝（S）、33×46×15㎝（R）、38×56×18㎝（L）
重量：210g（S）、295g（R）、415g（L）
価格：￥4,950（S）、￥5,720（R）、￥6,380（L）

コンプレッシブルピローシンチ
マットレス製造時に出るフォームの切れ端を再利用した枕。
コンパクトに収納でき、使用時はドローコードで高さと硬
さを変えられるので、旅先でも自分好みの枕が使える。

サイズ：ワンサイズ
収納サイズ：32×24㎝
重量：529g
価格：￥44,000

ホンチョポンチョダウン
650FPのニクワックス撥水ダウンを封入す
るダウンポンチョ。シェイプを工夫してダブ
つきをなくし、調理などをするときも動きや
すい。広げてブランケットのように使える。

サイズ：183×114㎝
収納サイズ：24×28㎝
重量：382g
価格：￥14,300

ジュノブランケット
中綿は濡れに強く収納性に
優れるエラロフト。汚れや
濡れを気にせずラフに扱え
る化繊綿のブランケットは、
キャンプやフェス、旅行な
どシチュエーションを問わ
ずに活躍してくれる。

サイズ：198×182㎝
収納サイズ：36×43㎝
重量：723g
価格：￥20,900

アルゴブランケット
大人ふたりで使えるサイズ
のブランケット。ジュノブ
ランケットと同じくエラロ
フトを使用。クルマに積ん
でおくと何かと重宝する。
地形図をモチーフにした新
色トポウェーブが仲間入り。

サイズ：200×142㎝（展開時）
収納サイズ：28×43㎝
重量：685g
価格：￥23,100

ホンチョポンチョ
こちらが本家。化繊綿エラ
ロフトを封入し、扱いやす
いのも人気の秘密。胸には
大型のカンガルーポケット
も付いていて、キャンプサ
イトで便利に使える。5色
展開とカラーも豊富だ。
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ICEMULEだから作れた
透明で完全密閉のクーラー
アイスミュールは、世界初の空気断熱型クリアクーラーを
開発しました。自転車やオートバイとも相性がいいランチ
クーラーも登場。新色カモにも注目です。

容量：9ℓ／15ℓ
サイズ：17.8×19.1×35.6㎝（9ℓ）／22×
23×36㎝（15ℓ）
重量：600g（9ℓ）／840g（15ℓ）
保冷時間：5時間以上*
価格：￥14,300（9ℓ）／￥16,500（15ℓ）

ジョウントクリア
前代未聞の透明なクーラーバッグは、
スポーツイベントやコンサート会場の
ような、透明な袋が必要とされる場所
での使用を想定したもの。空気の断熱
性能は発砲素材の約25％。つまり保
冷力は兄弟製品の約25％になります。

容量：9ℓ／15ℓ
サイズ：17.8×19.1×35.6㎝（9ℓ）／22×23×36㎝ （15ℓ）
重量：600g（9ℓ）／840g（15ℓ）
保冷時間：24時間以上*
価格：￥14,300（9ℓ）／￥16,500（15ℓ）

ジョウントデヴォデザイン3.0
ショルダーハーネス付きで背負えるジョウントに、アー
バンな新色が仲間入り。デイパック感覚で使える9ℓと
ミディアムサイズ15ℓの2種で、どちらも使いやすい
大きさ。フロントにはジッパー付きのポケットも付く。

容量：10ℓ（S）／15ℓ（M）／20ℓ（L）
サイズ：40×φ22㎝（S）／40×φ26㎝（M）／40×φ29㎝（L）
重量：650g（S）／780g（M）／870g（L）
保冷時間：24時間以上*
価格：￥8,800（S）／￥11,000（M）／￥13,200（L）

クラシッククーラー アイスミュールカモ
ポーラーレイヤーのフォームに空気を入れることで、保
冷力を高めると同時にデッドスペースをなくして瓶など
の割れ物も安心して運べる。この画期的なアイディアで
革命を起こしたアイスミュールの原点にも新色が追加。

容量：4.5ℓ
サイズ：28×10×23㎝
重量：453g
保冷時間：24時間以上*
価格：¥15,400

インパルス
付属のパーツでMTBのハンドルに取
り付けたり、ストラップで肩掛けでき
る完全防水のランチクーラー。350㎖
缶3本と氷を入れられ、氷を24時間
以上キープできる。ストラップを収納
する防水ジッパーポケット付き。

パッドが入ったエアメッシュのショルダーハ
ーネスが付き、重い飲み物も楽に背負える。

ロールクロージャーで密閉でき、氷と内容物
が2:1なら、5〜7時間の保冷ができる。

透明で完全密封を可能にした米国実用新案権
をもつエアバルブ。空気の力で保冷効果UP。

角形で車などに積むときにも収まりがいい。
ボトムは厚手のビニールで補強している。

*氷と内容物が2：1の場合
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マッチのように使える着火剤

職人の手仕事で届けるオリジナル

シンプルながら多機能な
ツール付き小型ナイフ

デ
ィ
ー
ト
配
合
の

強
力
な
虫
除
け

宇
宙
生
活
に
も
対
応
し
た

デ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
イ
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内容量：8本
価格：￥880

スイートファイヤーストライカブル 
（8本入り）
持続可能性に配慮して、サトウキビの搾りかすを原
料にした着火剤。ベジタブルワックスを染み込ませ
てあり、有害な煙も出さない。燃焼時間約7分。

内容量：8本
価格：￥1,320

ストームプルーフスイートファイヤー 
（8本入り）
持続可能性に配慮して、サトウキビの搾りかすを原
料にした着火剤。風や濡れに強く、どんな状況でも
優れた焚きつけとして機能する。燃焼時間約7分。

重量：90g
価格：￥1,430

ステンレスシェラカップロゴ
金属加工で知られる燕三条で作られた高品質
なシェラカップ。オーソドックスな容量
300㎖で、カップにもクッカーにもなる。

サイズ：16.7×6.1×1.1㎝
刃渡り：7.6㎝
重量：66g
価格：￥7,920

フェニックスフェザー 
サバイバルナイフ
上位モデルのフェニックスタロン
とセットで使えるツール付きナイ
フ。切れ味が続く超高強度D2鋼
は、比較的研ぎやすいのも利点。

容量：80g（約2ヶ月半分）
価格：￥1,980

宇宙歯磨きオーラルピース
宇宙仕様のオーラルピース。植物由来、化学
成分無配合、生分解の特徴はそのまま、宇宙
生活で付きやすい歯石を効果的に予防する。

容量：50㎖
価格：￥1,210

蚊・マダニよけスプレー
有効成分ディートを配合する虫除けスプレー。
肌に直接スプレーし、蚊やダニを寄せ付けな
い。携帯に便利なコンパクトサイズ。

容量：18㎖
価格：￥440

鉈クリーナー
鉈や斧、ナイフに付着したヤニな
どのしつこい汚れを落とすクリー
ナー。主成分は天然のオレンジオ
イルで香りもさわやか。

容量：18㎖
価格：￥440

鉈オイル
意外とデリケートな鉈や斧、ナイ
フのような刃物のサビ止め＆メン
テナンス用オイル。水分をよく落
とし、ウエスなどで塗布する。
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2022 PHOTO
CONTEST WEB版や今後の

開催予定は
こちらでチェック！

2022年にインスタグラムで開催したMSRユーザーによるフォトコンテストの入賞作品をご紹介します。
応募総数は300点以上。告知が遅くなってしまったにも関わらず、

たくさんの素敵な写真をありがとうございました。
2023年の夏も開催します！　詳しくはWEBをチェック。みなさまのご参加お待ちしています。

アウトドアクッキング部門

キャンプ部門
投稿者：@gumby1967
冬の夜の群青に、赤白のエリクサーがアク
セントになってとても美しいです。尖った
コンセプトのMSRテントらしいキャンプ
ですね！

投稿者：@nonesuke_85
これぞ、ストアウェイポットの正しい使い方！直火にガ
ツンと放り投げて、ワイルドにクッキング。分厚いステ
ンレスのクッカーならではですね！

登山部門 投稿者：@nagi_syouten
剱岳がモルゲンロートに染まって美しい！
テントから出たらこの絶景は贅沢ですね〜。
天然記念物のNOOK！意外とMSRの白
は山に合うんですよね。

スノーシュー部門
投稿者：@mingo__style
EVOアッセントで絶景をバックに
記念撮影！　写真から元気が溢れ出
していますね！
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佳作投稿者：@special.kk
MSRのお花。きれいに咲いてい
ます。風には注意ですね！

投稿者：@tkb_days
街の光が満点の星空のように見える美しいショットです。

投稿者：@nanc1043
スノーシューならどこまでも行け
る。そう思わせる一枚です。

投稿者：@arion1_1
見事なレッドコーデ！！モチ
ベーション上がりますね〜

投稿者：@tomnewm5552
ハバハバシールドと山。こういうのが
撮りたいんです！

PRESENT
アンケートに答えて

プレゼントをGET！

←アンケートの回答はこちらから
　応募締め切りは7月31日

本誌BACKCOUNTRY RESEARCHは各ページに掲載した二次元バーコードで 
WEBと連動しています。本誌は年一回の発行ですが、WEBは最新記事を
随時アップ。モチヅキスタッフはもちろん、ガイドやアンバサダーの力も借りて、
シーズン中も有益な情報を発信しています。製品の選び方や使い方、裏ワ
ザやメンテナンスのような深〜い情報満載。PHOTOコンテストのような参加
型の企画や、WEBならではの動画を使ったコンテンツも充実していますので、
ぜひチェックしてください。今回は本誌の発行を記念してアンケートを実施し
ます。アンケートにご回答いただいた方の中から、抽選でおすすめのアウトド
アグッズをプレゼント。ふるってご参加ください。

プラティパス／ 
クイックドローマイクロフィルター
＆リザーバー 1.0L
高品質な材質を使った、握って水を押し出
すタイプの浄水フィルターです。流量は毎
分3リットルです。

１名様

MSR／ 
ポケットロケット2 
＋イソプロ 110（2個）
わずか73gのガスストーブ。小さく
ても実力は十分。1Lの水を約3分半で
沸騰させるパワーがあります。

１名様

UCO／ 
フラットパックグリルＭ
わずか30秒で組み立てられ
るコンパクトな焚火台。収納
サイズはわずか厚さ3.5㎝。

１名様

サーマレスト／ 
コンプレッシブルピローシンチ　
R　ファンガイ
マットレス製造時に出るフォームの切
れ端を再利用して作っている環境にや
さしい枕です。

１名様

TEPPA ／ 
ベースキャンプハンマー
高強度のスチールヘッドと手に馴染み
やすい天然木を採用したシェルター用
のペグハンマーです。

１名様
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キャンプの基本とコツ
牛田浩一（うしだこういち）
アウトドア用品の輸入卸会社勤務の
のち独立。PRからイベントまでオ
ールマイティに請け負う「アウトド
アの何でも屋」として年間の1/3を
フィールドで過ごす。巻末の「新潟
の遊びと食」も担当。著書に『A 
Beginers Guide to Camping キ
ャンプ雑学大全 2020 実用版』

キャンプサイトの選び5カ条

管理されたキャンプ場とはいえ、そこは野外。より快適に過ごすために
地形や天候、そして水場やトイレといったインフラを踏まえた快適なサイ
ト選びをご紹介したいと思います。

きれいに整地された区画サイトもあれば、だだっ広いフリーサイトもある。
フリーサイトの場合、地面がボコボコしていたり、斜めになっているところ
があるので、調理や快眠のためになるべく平らなところを選ぼう。

なるべく地面が平らな場所を探そう1.

トイレや炊事棟のそばは便利だからよいだろうと思いがちだが、四六時中
人が往来するので、足音や話し声が気になることがある。外灯が明るい場
合も。指定されてしまった場合は車で壁を作るなど工夫しよう。

トイレや炊事棟のそばはいい？ 悪い？5.

広いフリーサイトなどで１本だけ高い木がある場所は木陰ができてよいだろ
うと思うかもしれないが、雷が落ちる可能性があるので避けた方が無難。木
のてっぺんを45度以上の角度で見上げる範囲で木から4m以上は離れよう。

1本だけ高い木があるそばは避けよう4.

年間何十泊と野外で過ごす筆者が一番嫌なのは“風”で
ある。タープやテントのポールが折れてしまうこともあ
るので、谷間や沿岸部、河川敷のキャンプ場では少しで
も風をかわす場所を探そう。

風をかわすところを選ぼう3.

窪地や周りは乾いているのに湿っているところ、コケが
生えているところは雨が降ると水が溜まりやすく、水は
けが悪い証拠。天候が変わりやすい山間部のキャンプ場
や雨の予報が出ている時はこうした場所は避けよう。

水はけがいい場所を探そう2.

文・牛田浩一　写真・山本智 3534



風の強い日にテントを張る方法 ペグの種類と使い方

砂地などでしっかりと効かせる方法

前頁の「キャンプの基本とコツ」でも記していますが、“風”が一番怖いです。
ここでは風が強い中でもしっかりとテントを張る方法を紹介しましょう。

「たかがペグ、されどペグ」。ペグには素材、形、長さで打つ場所の得
手不得手があります。例えば大型のタープに細く短いペグでは少しの風
で抜けてしまい危険。用途に応じたペグを選びましょう。

まずはインナーテントを取り出し、飛ばない
ように足などで押さえながら他のものは車の
中や重みのあるものにしまう。

ペグがしっかりと打てたらポールを組んでい
きます。

ガイラインをすべて張り終えたら完成です。
風の状況によっては無理して設営せずに天
候が落ち着くまで待ちましょう。

インナーテントを広げます。風下からだとう
まく広がらないので、風上からやりましょう。

インナーテントをフック掛けしていきます。
強風でインナーが風をはらんでしまう時は弱
まるのを待ちます。

飛ばないように足で押さえつつインナーテン
トの中にバッグなど重みのあるものを入れ、
ペグを出しておきましょう。

フライを風上側から掛け、捲り上がらないよ
うにそのまま風上側から留めていきます。

ペグをしっかりと打っていきます。この時も
インナーが捲り上がらないように風上から打
っていきます。

最後にガイラインをしっかりと張っていきま
す。面倒くさがらず、すべてのガイラインを
張りましょう。

素材や形もさまざま。例えば山岳用テン
トにはアルミの軽量なペグ、大型タープ
には硬く粘りのあるスチールペグなど、
設営するもののサイズに適したものを。

タープやテントのガイ
ライン（張り綱）を張
る場合はガイラインに
対し60～90°で打つ
と抵抗が掛かり抜けづ
らくなる。同じ方向では少しの力でも抜
けてしまうのでNG。

地面が固く、ペグが打てないときは重め
の石などを活用しよう。ただし、大型の
タープやテントは、この方法で例え形は
作ることができてもひとたび風が吹けば
倒壊してしまうのでご注意を。

ペグの種類

幅が広いペグは抵抗が大きく掛かるので
砂地や雪に対して有効。サンドペグ、ス
ノーペグと呼ばれている。

幅広のペグを使う
横にして埋めることで抵抗が大きくなり、
抜けづらくなる。ペグ2本をクロスさせ
て埋めることで更に強くすることも可能。

横にして埋める
袋に砂を詰め埋めることで大きなアンカ
ーとなり、かなりしっかりと効かせるこ
とができる。

袋を利用する

基本の使い方 地面が硬い時
1.1.

5.5.

完成完成

6.6. 7.7. 8.8.

2.2. 3.3. 4.4.

➡➡

➡➡

➡➡

➡➡

➡➡

➡➡

砂浜のようなペグが効きづらい地面でのペグの使い方をご紹介。これは雪でも有効です。
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クローズドセル

サーマレスト／ Zライト

ウレタンをベースにしたマ
ットで、折り畳み式、ロー
ル式がある。表面に凹凸を
入れることでクッション性
を出しているもの、アルミ
を蒸着させて熱反射をさせ
るものなどがある。

封筒型
長方形で内部が広く、布団
感覚で寝れる。ほとんどの
モデルはファスナーを全開
すると一枚になる。上部を
コードである程度閉じるこ
とができるモデルもあるが
マミー型より保温力は劣る。

マミー型

サーマレスト／スペースカウボーイ

顔以外をすっぽり覆うミイ
ラのようなカタチ。体と寝
袋の隙間が少なく、保温力
が高い。窮屈そうに見える
が、多くのモデルは足元を
立体的につくるなどして締
め付けを解消している。

自動膨張式

サーマレスト／ベースキャンプ

ウレタンの元に戻ろうとす
る特性を利用し、バルブを
開けるだけで自動的に空気
を吸い込み膨らんでくれる。
ただこれだけではパンパン
にならないので、自身で空
気を追加する必要がある。

エアーマット

サーマレスト／ネオエアー Xサーモ

軽量でコンパクトに収納で
き、クッション性が高く寝
心地がいいのが特徴。難点
は、空気を沢山入れなけれ
ばならないこと。パンクす
るとクッション性がなくな
ってしまうこと。

マットと寝袋の基礎知識
テント泊で一番重要といっても過言ではないのが“快眠・安眠”。これ
ができないと疲れを癒すことができないだけでなく、翌日楽しむことが
できなくなってしまう。野外での寝具を紹介します。

形状 中綿の種類

マットの種類と特徴

寝袋の種類と特徴

穴が空いたら？

ポールが折れたら？

ダウンに比べ安価で水
に濡れても保温性を失
わないが、同スペック
のダウンに比べると嵩
張る。収納時は半分に
折って端から丸める。

化学繊維

化繊に比べ軽量コンパ
クトだが高価で水に濡
れてしまうと保温性を
失う。収納時は端から
隙間ができないように
詰め込んでいく。

ダウン

道具の手入れとトラブルシューティング
テントもちゃんとメンテナンスしないと機能を損ないます。気に入ったものを長く使うための
メンテナンスと、不測のトラブルに対しての応急処置を紹介します。

毎回やる必要はありま
せんが、汚れがひどい
ときや時間に余裕があ
るときは絞った濡れタ
オルで拭いてしっかり
乾かしましょう。専用
の洗剤を使うとより効
果的です。

撥水性が落ちています。
この状態でも防水性は
ありますが、水・汚れ
を弾かないので専用の
プルーファーを使って
回復させましょう。
→P53でも紹介

汚れを落としてよく乾かす 水を弾かなくなったら？

折れた部分が真ん中
になるように補修用
のスリーブを入れ、
両端をダクトテープ
で留める。帰宅後メ
ーカー・購入店に修
理を依頼しよう。

粘着式のリペアシート
を当てる。剥がれにく
いように角は丸めてお
くとよい。テント以外
にマットレスやレイン
ウェアなどにも使える。

STORM ／
ティアエイドリペアパッチ

STORM ／テントケアキット

MSR／�テントポール 
リペアスプリント

1.1. 2.2. 3.3.

➡➡ ➡➡
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　TEPPAのシェルターステイクは、大型
タープやシェルターが一般的になったこ
とをきっかけに、2016年に生まれまし
た。コンセプトは硬い地面にも確実に打
てる頑丈なペグ。150tの力でプレスさ
れたペグは、金物の町、新潟県・燕三条
でなければ実現できなかった高品質で多
くのユーザーに受け入れられました。
　いいペグができれば、次に欲しくなる
のは、いいハンマーです。モチヅキのスタ
ッフには心当たりがありました。自分た
ちがイベントの設営時に使っている、古
いロッククライミング用のハンマーです。
　モチヅキ創業者の望月力は、谷川岳に
通うクライマーでした。最初の製品は岩
の割れ目に打ち込むハーケンで、このハ
ーケンを打ち込むためのハンマーもつく
っていました。大工道具の金槌を元にし
たように見えるそのハンマーは、ハーケ
ンを引き抜くときに穴に掛けられるよう

に、ヘッドの片方が細くなっています。
倉庫には、この形状が違うものがいくつ
も残っていました。もはや確かめること
はできませんが、より良いものを作ろう
という当時の試行錯誤の名残でしょう。
　モチヅキのスタッフは、会社の倉庫に
眠っていたこのハンマーをイベントのた
びに持ち出して使っていました。ですか
ら、ハンマーをつくろうという話が持ち
上がったときに、ごく自然に昔のハンマ
ーをモチーフにしようというアイディア
が生まれました。自社のルーツでもある
ハーケンとともにあったハンマーは、
TEPPAのラインナップとして、なくて
はならない物のようにも思えます。
　ベースキャンプハンマーの開発はこう
してスタートしました。新たにデザイン
したヘッドには穴を空け、ペグを引っ掛
けたり、カラビナを掛けて吊るしたりす
ることができます。先端は、今度はハー

ケンではなく、ペグを引き抜きやすいカ
タチです。深く刺したペグの頭と地面の
間に差し込んだときにうまくテコになる
よう、かすかにカーブさせています。側
面には、モチヅキから見える粟ヶ岳の稜
線を描きました。
　製品化は、三条で工具や刃物の製造を
手がける小林工具製作所とともに、協力
会社の力も借りて進めました。ヘッドは
高硬度ダクタイル鋳鉄。ねずみ鋳鉄と呼
ばれる通常の製法に比べて炭素量が多く
なり、硬く、強度が高いのが特徴です。
柄には樫を使用。柄はTEPPAの鉈と同
じマサコー山口木工で作っているので、
並べたときにもしっくりと調和します。
　握ったときのバランスがいいハンマー
は、振りやすく、ヘッドの重みを無駄な
く打撃力に変えてくれます。硬い地面で
も安心して使えるペグとハンマーがあれ
ば、キャンプはもっと快適になります。

魂
を
受
け
継
い
だ
キ
ャ
ン
プ
ハ
ン
マ
ー

WEBサイト
はこちら！

ベースキャンプハンマー
サイズ：28.3×12.4×3.5㎝
重量：650g
価格：￥6,600

1組の鋳型から、プラモデルのパーツの
ように繋がった８つのヘッドができる。

製品の精度を決める緻密な金型。
これを元に鋳型をつくり、そこに鉄を流し入れて固める。

真っ赤に溶けた鉄を鋳型に流し込む。 切り離してバリを取ったら刻印を打つ。
このあと塗装を行ない、柄を取り付けて完成。
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猪野正哉（いのまさや）
焚き火マイスター／アウトドアプランナー。焚
き火好きが高じて、雑誌のライティングからテ
レビやYouTubeの焚き火監修、焚き火講師も
務めるまでになった。著書に『焚き火の本』
『焚き火と道具』（ともに山と渓谷社）がある。

細かい作業の“切る”“削る”に特化
した片刃タイプは刃の鋭さが群を抜い
ている。慣れるまで難しいとされてい
るフェザースティックも片刃だとカン
ナのように木材との接地面が固定され
るので、初心者でも容易に作れる。

TEPPAシリーズで
一番の切れ味を誇る

角田

刃渡り：110㎜　刃厚：5㎜　柄：145㎜
全長：260㎜　重量：214g
価格：￥8,580

ブッシュクラフトにもってこいの
マルチなタイプ。薪割りから枝打
ちができ、刃先が長いことでバト
ニングがしやすい。フルタングの
ナイフのように刃元と柄の部分に
押しつけず、刃の中心と薪の中心
を合わせて打ち込むこと。

小技に大技、キャンプで
大活躍してくれる

粟

刃渡り：165㎜　刃厚：7㎜　柄：195㎜
全長：370㎜　重量：548g
価格：￥13,200

手斧は刃先が湾曲しているのに対
して鉈はフラットなため、薪と刃
の接地面が多いことで、しっかり
と薪に食い込んで途中で外れるこ
とがなく、ストレスなく割れてく
れる。研ぎ澄ませておけばフェザ
ースティックもできる。

重量があることで狙った
薪を確実に一刀両断

守門

刃渡り：135㎜　刃厚：9㎜　柄：245㎜
全長：380㎜　重量：874g
価格：￥13,750

刃の先に突起があることで、勢いよく
薪を割ったときに刃先が土台に当たり、
欠けないように防いでくれる。それだ
けでなく突起があることで、落ちてい
る枝や薪を熊手のように搔き集められ
る。安全性と機能性を備えた１本。

先人の知恵から生まれた
ユニークなデザイン

弥彦

刃渡り：130㎜　刃厚：5㎜　柄：195㎜
全長：330㎜　重量：394g
価格：￥11,000

さびとり侍
粒度：細目
サイズ：約50×40×20㎜
重量：80g
価格：￥1,320

ハンディストーン 鉈用
粒度：#1000（中研ぎ用）
サイズ：約138×20×6㎜
重量：62g（ケース含む）、44g（砥石のみ）
価格：￥4,070

　タフな環境を想定して作られているア
ウトドアギアもメンテナンスをしないと
そのパフォーマンスが発揮されない。と
くに刃物は放置するとすぐに錆びて、切
れ味が悪くなってしまう。それを経年変
化で“アジが出た”などと勘違いして使
い続けることだけは避けたいところ。経
年変化を楽しめる素材は、木材やレザー、
銅などに限られている。
　とはいえ、実際は道具を大切に扱って
おらず、あるとき父親に気づかされた。
それまでは、どこか新品の鉈を使うのは
照れ臭く、早く使い込んだ感じにしたく、
わざと錆びだらけにし、ひたすら薪を意
気揚々と割りまくっていた。それを見か
ねた父親が「なんだ、その錆は！　ちゃ
んと錆を落として、研がないと格好悪い。
道具は使ったら、使う前の状態に戻すの
が基本だ」と一蹴されてしまった。確か
に倉庫に置かれている野良道具たちは、
持ち手は汚れていても刃の部分はいつも
キレイに整っている。また新たに買いな
おした道具を見たことがなく、どれも長
く愛用している。本当の“アジ”がある

道具になっている。思い起こせば、砥石
で磨き、錆びないように、いつもキレイ
に汚れを拭き取っていた。
　それを見習いたいと思うものの、レン
ガほどの砥石を持ち歩くことは困難で、
思い立ったときにメンテナンスをしたい
ものだ。と、モヤモヤしていた矢先に
TEPPAから好都合な「さびとり侍」と

「ハンディストーン 鉈用」が発売された。
どちらもコンパクトなので、焚き火道具
と一緒に持ち歩いている。錆取りは消し
ゴムの要領でピンポイントに錆を落とし
てくれ、砥石も割りばしほどのサイズな
ので片手でサッと水をかければ、刃先に
押し当てるだけで簡単に研げる。自由な
時間があるキャンプでは、その場でメン
テナンスができるので、設営が終わった
段階で焚き火を見ながら作業をするよう
になり、もはやルーティン化している。
この作業は、次回のキャンプで万全のパ
フォーマンスをしてもらうためで今日の
ためではなく、いざというときに切れ味
が悪いことほどイライラすることはない
ので明日のために行っている。

　道具は使い手によって、寿命が変わっ
てくる。ちょっとでも壊れたり、使いづ
らくなると買いなおしてしまいがちだが、
買うという選択肢のまえに、こういう便
利なアイテムを使い大事に扱うことで一
生モノになってくれる。

メンテナンスを怠らず一生モノにする

WEBサイト
はこちら！

さびとり侍は、消しゴムのようにこするだけ。できたば
かりの錆はすぐに落とせるので、こまめに使いたい。

文・猪野正哉　写真・山本智 4342



　HUSEGUは、おなじく新潟を拠点と
するモチヅキとDICコーポレーション
が共同で立ち上げたブランドです。
　最初の製品はトレイルモスキートネッ
ト。極小の虫まで防ぐコンパクトなヘッ
ドネットです。防虫ウエアに関するDIC
コーポレーションの豊富なノウハウと、
モチヅキが積み重ねてきたフィールドで
の経験を融合して生まれたこのヘッドネ
ットは、身に付けていることを忘れてし
まうほどの自信作になりました。
　製品の要であるメッシュはDICコー
ポレーションがもっとも得意とする素材
ですが、製造の過程では、長年メッシュ
を扱ってきたメーカーでも知らなかった
新しい発見もあったといいます。同社の
開発担当者に話を聞きました。
「私たちの強みは、自社製品の防虫効果
を徹底的に検証していることだと思って

入することを繰り返したそうです。
　人の血を吸うヒトスジシマカやアカイ
エカの成虫が4.5〜5.5㎜程度であるの
に対して、ユスリカは1㎜ほどのとても
小さな虫です。メッシュのサイズを小さ
くすれば侵入は防げますが、そのぶん視
界や通気性が損なわれます。もちろん形
状も大切です。開口部がルーズだとそこ
から虫が入り込みます。かといって、締
め付けすぎると不快になります。
　デザインを煮詰めていく作業では、モ
チヅキの経験も役に立ちました。何度も
見直したのが、裾の長さとカタチ。長す
ぎず、かといって顔を動かしても下に隙
間ができない長さを探りました。前後同
じ長さの製品が多いなか、手間はかかり
ますが、長さを変えることで首の後ろが
ダブつくのを防ぎました。
　防虫効果、視認性や装着時の快適性、

います。防虫製品を手がけるメーカーと
してレベルアップしたいという願いもあ
って、現在は、埼玉にあるモストップと
いう蚊や害虫の研究機関の協力も得なが
ら開発を進めています」
　信頼できる防虫製品をつくりたいとい
う願いを叶えるためには、気の毒ながら、
相応の代償も求められます。
　モストップは研究のために蚊を飼育し
ています。DICコーポレーションの開
発担当者は、新しい製品を開発するたび
にここにサンプルを持ち込み、自ら着用
してテストします。
「サンプルを身に付けていれば、まず刺
されることはありません。そのための製
品ですから。ただ、比較のためにはなに
も防虫対策をしていない状態でもテスト
する必要がありまして……」
　テストは、30㎝四方の箱に30匹の蚊

携行性のような本質的な部分は、どんな
メッシュを選ぶかで決まります。試行錯
誤の末にたどり着いた答えは、網目が六
角形の「チュール」と呼ばれるタイプで
した。網戸などで使われる格子型の「マ
ーキゼット」に比べると圧倒的に軽量で、
視認性にも優れています。六角形が歪む
ことで生まれる伸縮性も、快適な着用感
につながります。
　チュールの難点は引き裂きに弱いこと
ですが、これを補うための強度を高める
加工が、最後の最後に思わぬ恩恵をもた
らしてくれました。
「加工によってメッシュに張りが出て、
シワになりにくく、波打つような凹凸も
緩やかになりました。シワや凹凸は光を
屈折させて視界を悪くしますが、それが
抑えられたことで視認性も高くなった。
恥ずかしながら、長年メッシュを扱って

を入れて行なうそうです。一度刺した蚊
が短時間のうちに二度刺すことはないそ
うですが、担当者は、もれなく30箇所
刺されて帰りの新幹線に乗るのだと、苦
笑しながら教えてくれました。
　トレイルモスキートネットの開発がス
タートした2015年ころ、モストップと
の協業はまだ始まっていませんでした。
しかし、原始的ながら、やっていること
はほとんど同じでした。つまり、試作し
て現場で試す、です。
　開発は、登山を趣味とするDICコー
ポレーションの社長が、山でユスリカに
つきまとわれた経験がきっかけとなって
始まりました。
「ユスリカは刺すことはありませんが、
ずっとついてくるし、目や口に入ったり
することもあって、とても不快です」
　試作品を作っては、登山道で蚊柱に突

きた私たちにとっても、これは新しい発
見でした」
　2015年に登場した第一弾に続き、
2022年にはキャップ用も登場。直接肌
に触れる耳の部分を二重にする凝ったつ
くりです。当初はメッシュのみでしたが、
この年からメッシュに忌避剤を含浸させ
て、防虫効果がより高まりました。
　トレイルモスキートネットは、被った
瞬間こそ違和感はありますが、すぐにそ
れも気にならなくなり、アクティビティ
に没頭するうちに被っていることを忘れ
てしまいます。お守りのように持ち歩く
人も増えていますが、たとえば、虫が多
い渓流釣りや真夏の低山のトレッキング
なら、最初から積極的に使うことをおす
すめします。顔の周りの虫が気にならな
くなることがどれほど快適か。いちど使
えば、きっと気に入っていただけます。

視界良好！　付けていること を忘れてしまうヘッドネット

WEBサイト
はこちら！

視認性や装着感を追求すると最軽量にはな
らないが、手のひらサイズは十分実用的。

蜂防護服ラプターPROは、蜂駆除業者が指名買
いする知られざる名品。同種の製品はツナギ型が
多いが、使い勝手を考慮した上下分割型だ。

反射率が低い黒は、メッシュにしたときにもっと
も視界を邪魔しない色。細くて張りのあるポリエ
ステル糸で、目の前にあることを忘れてしまう。

DICコーポレーションは、新潟県柏崎市に本社を
置く。2001年から防虫ウエアを手がける業界ト
ップブランド。

トレイルモスキートネット  
ハット用
￥1,540
対応サイズ：約52〜66㎝
収納サイズ：9×6.5×3㎝
重量：約15g（収納袋含む）

トレイルモスキートネット  
キャップ用
￥1,870
対応サイズ：ほとんとのキャップに対応
収納サイズ：9×6.8×3㎝
重量：約18g（収納袋含む）

4544



MOTORCYCLE  CAMPINGMOTORCYCLE  CAMPING

キャンプツーリングを楽しむ杉沼えりかさんの愛車は110㏄
のホンダ・ハンターカブ。積載量が限られる小型のバイクで、
いったいどんな装備を選んでいるのか？　見せてもらいました。

動画は
こちら！

110ccで行くキャンプツーリング
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テントはMSR／ハバハバシールド2（￥99,000）を愛用。
湖を望む一等地を確保するために朝イチでキャンプ場に入った。

1981年の登場時は「トレッキングバイク」というカテゴリーだっ
たCT110ハンターカブ。多少の不整地も問題なく走れる。

長距離は大変かと思いきや「寄り道しながら走るので意外と大丈夫です
よ」。レトロな喫茶店に立ち寄るのが好き。この日は道の駅で野菜を物色。

110ccは非力でスローだが、気になる場所があればすぐに止まれるのは
いいところ。富士山を望む湖畔のポイントを見つけてひと休み。

シールラインにお気に入りの道具を詰めて
晩秋の西湖へキャンプツーリング

　深大寺養蜂園を営む養蜂家の杉沼えり
かさんは、ホンダのハンターカブでキャ
ンプを楽しんでいる。キャンプは父親の
影響で子どもの頃から。17歳でバイク
に乗り始めて、ふたつの趣味は、なるべ
くしてひとつになった。
　機能的なアウトドアの道具が好きだと
話す。ストーブとコーヒーミルはいつも

積んであって、気に入った場所があれば
コーヒーブレイクしていたのが始まり。
「目的地があって出かけるというよりは、
移動中に気に入った場所があれば立ち寄
るという感じだったんですが、気がつい
たら道具がいろいろ増えていて（笑）」
　積載量が限られるバイクには、軽量・
コンパクトを重視する登山やバックパッ

キングの道具がぴったり当てはまる。バ
イクツーリングに特化した道具をつくる
メーカーももちろんあるが、バイク乗り
は、必ずしも便利をよしとはしない。
「たしかによくできてるんですけど、こ
っちの方がかっこいいんですよね」
　そう言いながらうふふと笑い、キャリ
アのシールラインをポンと叩いた。
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アウトドアギアを選べば
ミニマムでも快適な
バイクのキャンプができる

荷物の固定にはパーフェクトバンジー／アジャスタストラッ
プ（￥1,430）を使用。キャリー・ザ・サン／ウォームライ
トミディアム（￥4,290）はカラビナをかけて脱落防止。

フロントキャリアにしっくり収まるICEMULE／インパルス
（￥15,400）。すぐに手が届くので暑い夏のツーリングであ
りがたい。持ち歩きやすいサイズで日常生活でも重宝する。

LEDの時代にUCO／キャンドルランタンブラス（￥5,940）
を選ぶのは、あえて不便なオートバイに乗る感覚と似ている
かもしれない。真鍮はバイクのメタルな感じにもよく似合う。

ツーリングに欠かせないSEALLINE／ジップダッフル40L
（￥38,500）。汚れも雨も気にしなくていい完全防水なので、
リアキャリアにそのまま積んですぐに走り出せる。

すべてサーマレスト。寝袋＝パーセック-6℃
（￥83,600）、マット＝ZライトソルR（￥
9,900）、枕＝エアヘッドピローR（￥8,250）、
コット＝ウルトラライトコットR（￥30,800）

食事はMSR／ストアウェイポット775㏄（￥
4,620）でつくるスープ。UCO／フラットパ
ックグリルM（￥7,920）は積載もしやすい。

コンパクトにたためるプラテ
ィパス／プラティ2Lボトル
（￥2,530）は、バイク乗りの
間でも定番のアイテム。水に
臭いが付かないのがいい。

焚き火をするときはTEPPA／弥彦
（￥11,000）も。手頃なサイズの両
刃は女性にも扱いやすい。先端の突
起が打ち下ろしたときに刃を守る。
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プラティパスのクリーニングキットを使ったプラティパスのクリーニングキットを使った
ハイドレーションシステムの洗浄ハイドレーションシステムの洗浄

STORMのテントケアキットを使ったSTORMのテントケアキットを使った
フライシートの撥水性回復フライシートの撥水性回復

リザーバーとドリンクチューブやバイトバルブなどで構成
されるハイドレーションシステムは、荷物を下ろさずに
水分補給できる優れもの。専用のクリーニングキットを
使えば、細長いドリンクチューブも洗いやすく、清潔に
使い続けることができます。

テントのフライシートはコーティングによって防水性を備
えていますが、この防水性は、表面が水を弾くことで
本来の性能を発揮します。表面の撥水加工は使用に
よって機能が低下するため、「水を弾かなくなったな」と
思ったら、撥水剤を塗布してこれを回復させましょう。

クリーニングキットはリザーバー用とドリンクチューブ用の2本
のブラシがセット。●価格：￥2,970円

テントケアキットは、テントのフライシートやタープの汚れ
を落とすテントウォッシュスプレーと撥水剤のテントプルー
ファースプレー、スポンジのセット。2 〜 3人用テントなら
2 〜 3回の使用が可能。生地の破れや穴あきを補修するパッ
チ「ティアエイド」も付属。●価格：￥3,850

リザーバーに1Lのぬるま湯
と石鹸水250mlを入れて軽
く振る。アルカリ性の石鹸は
洗浄力が高い。扱いやすく、
においが残らない無香料の粉
石鹸がおすすめ。

1.1.
テントを設営し水をかけてフ
ライシート全体を濡らす。テ
ントウォッシュスプレーをよ
く振って、10〜15㎝の距離
からスプレーする。

1.1.

リザーバーとドリンクチュー
ブ内の水を流し、リザーバー
用のブラシを使ってリザーバ
ー内部をこすり洗いする。ビ
ッグジップEVOの場合、リ
ザーバーのスライドロックを
外しておくと作業しやすい。

3.3.
汚れを落としたらホースを使
って全体をよくすすぐ。

3.3.

ドリンクチューブからバイト
バルブ、シャットオフバルブ、
ジョイントパーツを外し、石
鹸水に浸しておくか、食器用
スポンジを使って洗う。

5.5.
さらにテントプルーファーを
含ませた布でこすりながらム
ラなく塗り広げる。フライシ
ートは濡れたままでも大丈夫。

5.5.

よくすすいで乾燥させる。リ
ザーバーは口を上にしておく
と早く乾く。乾燥したら作業
終了。

7.7.
乾燥したら作業終了。写真の
ようにフライシートの撥水性
が復活する。

7.7.

ドリンクチューブ用ブラシで
チューブ内をこすり洗いする。

6.6.
全体に塗り広げたら乾燥させ
る。テントプルーファーは熱
を加えた方が撥水効果が高い
ため、作業は晴れた日に行な
うのがおすすめ。

6.6.

リザーバーより低い位置でバ
イトバルブを開放するとドリ
ンクチューブに石鹸水を満た
すことが出来る。この状態で
20分間置く。

2.2.
付属のスポンジで汚れを落と
す。パネルごとに作業を進め
ると作業漏れを防げる。

2.2.

石鹸水が残らないように、リ
ザーバーをよくすすぐ。

4.4.
すすぎ終わったらテントプル
ーファーをよく振って、10
〜15㎝の距離からスプレー
する。

4.4.

動画は
こちら！

動画は
こちら！

Maintenance

準備するもの
・プラティパス／クリーニングキット
・ハイドレーションシステム
（写真はプラティパス／ビッグジップEVO 2.0L）
・石鹸水（250ml）、または食器用洗剤（5ml）
・洗浄用の容器
・スポンジ

準備するもの
・STORM ／テントケアキット　・タオル
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新潟の遊びと食 vol.2

　新潟のアウトドアフィールドと美味し
いものを紹介する企画「新潟の遊びと食」
の第2弾！今回は中越では絶対外せない
名山 守門岳の紅葉。と、くれば「食」
は守門のお膝元、栃尾の名物「栃尾の油
揚げ」で決まり！今回も油を注入します
よ～近年メディアで多く取り上げられ、
全国的に知られるようになった栃尾の油
揚げ（地元方言で“あぶらげ”ともとい
います）。歴史は諸説あり、少し長くな

るのでここでは割愛させていただきたい。
　栃尾には現在、油揚げのお店が16店
舗あり店頭で揚げたてを食べることもで
きる。今まで居酒屋やスーパーで購入し
たものを食べたことはあったが、今回は
絶対揚げたてが食べたい！ということで、
まず向かったのは100年以上の歴史をも
つ「佐藤豆腐店」。早速窓口で油揚げを
注文！今回は取材も兼ねていたので特別
にネギと鰹節をたっぷりのせてしょうゆ

をかけて頂きました。このボリューム！
圧巻です！まず一口。ふわっとした歯ざ
わりからぎっちり詰まった生地の歯ごた
え、そして鰹節の香りを感じつつ大豆の
味としょうゆ＆ネギの風味が口いっぱい
に広がる。揚げたてでしっかりと中まで
温かいのに油っぽくない！ビール！など
と思いつつ、あっという間に1枚ペロリ、
もう1枚注入しようかと思ったがこれか
ら取材＆山を登るので控えておこう。

中越の名山 守門岳と栃尾の油揚げ

摂取した油を中和すべくコーヒーを入れる。美味しいモ
ノを食べてからの山頂でのコーヒーは格別だ。

ピークからの展望。越後平野の向うに弥彦山が見える。
次回は弥彦かな～食は何にしようかな？

　さて、今回の「遊び」は守門岳。長岡
市・三条市・魚沼市に跨る日本二百名山
のひとつで、“東洋一の大雪庇”として
非常に有名。 守門岳のピークは存在し
ておらず、大岳・青雲岳・袴岳のピーク
を総称して“守門岳”と呼ばれている。
今回は油揚げがセットだったので、保久
礼（これ「ほっきゅれい」って読みます）
から登り始め、大岳のピークでコーヒー
を淹れて摂取した油を中和するという１
dayご気楽コース（笑）。10月下旬、紅葉
にギリギリ間に合った。青空とのコント
ラストが素晴らしい。キビタキ小屋を越
え、大岳ピーク手前あたりから木々が低
くなり景観がよくなってきた。ピークか
らは青雲・袴岳まで続く尾根続いている。
前回登った粟ヶ岳も良く見える。気持ち
よさそうだが、今回はここ終了！さて、
コーヒーで油を中和して下山しますか！

栃尾の油揚げは
2度揚げられる。
最初は低温でじ
っくり揚げて　
最後に高温で仕
上げる。

揚げる前の油揚
げ専用の生地。
豆腐のように見
えるが、豆腐と
は違う製造工程
で作られている。

栃尾の油揚げは
金串を真ん中に
刺して油切りを
行う。この穴が
栃尾の油揚げの
特徴。

約100年の歴史がある佐藤豆腐店 3代目の
佐藤伸哉さん。味への探求を日々行っている。

揚げたては、佐藤豆腐
店だけでなく道の駅

「R290とちお」でも
食べられる。オンライ
ンショップでも購入可。

鮮やかに色付いたトレ
イルを歩く。3月には
4m上を歩いて大雪庇
を見に行くことになる。

文・牛田浩一　写真・山本智

佐藤豆腐店
新潟県長岡市金町2-3-11
営業時間 9:00〜17:00（不定休）
TEL:0258-52-2558
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